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Pro¢ v muslich
slySime more?

Asi se shodneme na tom, ze Suméni more
je velice uklidiujici zvuk. iijeme vsak
uprostited Evropy, odkud je k mofi daleko,
a tak si ho alespoii pfipomindme tim, ze
poslouchime jeho Suméni v musli. vybavi
se nam vzpominky na krasnou dovolenou,
na moment se ocitneme v tropickém raji...
Ale jisté vas jiz napadlo se zeptat:

Prekvapivé hodné lidf se domniva, Ze znd
spravnou odpovéd, a vysvétluje cely proces
tak, ze kdyi pritiskneme musli k uchu, diky
zptsobenému tlaku na naS udnf kandl slysime
viastni krevni obh, ktery v tomto pfipadé
pripoming uklidfiujcf Sum. Pravdivost tohoto
tvrzeni snadno ovéfime tim, Ze si uSi zacpe-
me. Pokud by tento »3um mofe* zpéisoboval
tlak, méli bychom jej slySet i nynf, a to se
nedéje.
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Vysvétlent je totiZ jiné. Predméty kolem

nds maji svou viastnf frekvenci, se kterou
se chvéji, tedy vibrujl. Jestlize k nim do-
sp&je vnéjS{ vinéni se stejnou frekvencf,
jake je viastnf frekvence predméty, tyto se
rozechvivaj, a tak zesili toto vn&jSi vinénf.
Této vlastni frekvenci Fikame rezonanéni
frekvence. Polud cheete zjistit rezonanéni
frekvenci konkrétniho predmétu, staz vam
k tomu mikrofon, specializovany po¢itatovy
software a teba tuzka, kterou do predmétu
udeffte. Frekvence, pfi niz pfedmét vibruje,
je pak jeho rezonantnf frekvence. Pro tento
experiment jsou samoziejmé idedlni predmé-
ty z kovu, skla nebo tvrdého uhlicitanu vape-
natého tak jake v pFipadé musle.

STROTWA
ZEMETRESENI!
Zapnéte na vasem poéitaci
a kvalitnim zvukovém sys-
tému generator frekvenci,
postavte kolem r‘&zné}pr"ec\,—
méty, nejlépe pazné nadobf,
poma\u meénte Qr-ekvenci,a po-
zorujte, jak se pri raznych
grekvencich méni vibrace

Pokud vezmete tfeba plechovy, porceldnovy
nebo sklenény hrnek a prilozite jej k uchu
podobné jako musli, mézete si vimnout, Ze
v zdvislosti na materidlu, tvaru predmétu

a tlaku, k’cery na néj pisobf, se Suménf |isT,
tak \')ako se li§{ rezonanénf frekvence v pfipa-
dé predchoziho testu pii dderu tuzkou.

Prot ale slySime Sum a neslySime tén, kte-
ry by odpovidal frekvenci, pFi niz pfedmét
rezonuie, podobné jako kclyi do n&j udefime
tuzkou? Divodem je fakt, Ze naS dder je do-
cela velkd energie, kterou predmétu predame,
energie, kterd se projevi jako silny zvuk na
rezonanéni frekvenci naseho prredmétu. Po-
kud v3ak predmét jen lex{ na stole, anebo jej
drzime v ruce, prichdzi k nému rézné zvuko-

vé vin ‘"
(nds hlas, Fuch

ulice, zapnutd televir®
ve ved|ejsi mpsy
Nog: . ..
St). Mugle, stejné jake
, ostatni v naSem o .

Jbeacno okol; Pak néiaky

* PaK nejaly

zvu odrazf, n&jaky pohltf, ale
Pravé zvuk na své rezonanent frekvenci

odraz{ nejlépe, a o ve forme

Onoho fedl uz he

gohk zéhadn&ho

zvuku.




Pokud hrajete na n&jaky hudebnf ndstroj, méli
byste védat, Ze za rizné tény, které vydava,
vdéite pravé rezonanénf frekvenci. Napfi-
klad kytara ma Sest zakladnich strun, které
majf tyto frekvence:

REEREt

Pokud v3ak zahrajete na
strunu £ a zarazite ji prstem
na patém prazci, zkratite ji
natolik, Ze zagne vibrovat
rychleji a jeji zakladnf fre-
kvence bude 110 Hz, tedy
stejna jako struna A. Tak
funguji vechny hudebni
néstroje, protoze zménou
dé\ky strun anebo zménou
cesty, kterou proudi vzduch,
mén{ zakladnf frekvenci, a tak
vyclévajf rézné tény. ic

D - 146.33 Hz

otazka sly, ale opét frekvence. Tito zpévici
dokdZ{ zazpivat tén natolik pesny rezonang-
ni frekvenci konkrétni sklenicky, Ze

¢
Existuji lidé, o kterych se Fika, Ze dokdzf
silou svého hlasu rozbit sklenitku, ale jak
jste uZ jist& pochopili, ve skuteznosti to nenf

Pokud tén udrzi dostateené dlouho a dosta-
tegné phesné, vzniklé frekvence se zagnou
nasobit, tlak, ktery vznikne uvnitF, zpisobf
napéti a sklenicka nasledné Pras i ng

Rezonance se pak uzivd u mnoha
r‘Gznfch technologif, se k’cer‘ymi se
setkdvame v naSem b&Zném Zivoté.
NapFiklad klasické radio vyuil'vé
rezonanci k naladénf spravné stani-
ce. Radiové viny v réizné formé nds
absolutné obklopujf, a kdyby radio
poslouchalo viechny frekvence stejng,



tak by vydéva\o jen nesr‘ozumi’ce\n>7 Sum
a piskot vSech stanic najednou. Bylo by to
jake byt soutsti velice hlugného davu a sna-
Zit se slySet konverzaci, kterd se odehrava
par metrd od vas. Vysledek je takovy, Ze nez
to, co cheete slySet, byste slySeli ty, kteff
jsou nejhlasitéjsi. Stejné jako v radiu byste
moznd poznali stanici s nejsiln€j3im vysi-
lagem. Radio v3ak obsahuje zaFizenf, které
clokéie zménit Svo\')i rezonanén{ Frekvenci,
a tak siln€ji pFijimat pravé jednu konkrétn{

frekvenci. piky tomu méZete poslouchat
jednu radiovou stanici. § dostateiné si\n>7m
vysilagem byste v8ak byli schopni vysilat na
vech dostupnych frekvencich a prehluSit vie
ostatnf, protoze byste rezonovali na viech
frekvencich. Ta se vyslalo v minulosti. Dnes
je vBak takové vysilanf nelegainf a je poui-
vano jen armadou a nepo policif, kclyi potfte-
bujf rusit signdly.

/;bs\(\; vyndlezce

Nikola Tesa tvrdil, /\
e Vy\:vof"\\ stroy, —
ktery je schopny @ ma—
vyvo\a’c zemé- 0 -—-D
tiesen( na neja-

kém miste anebo

v né:\a\(é struktufe.

Podle 23piskd jeho

Pomocm/\&a tento vyné\ei B
vyzkouée\, frekvenci zamz,em n? adi et
na rezonaneni frekvend zak\adiA domu,v ! y
se nasledné mél zacit {Fast. Uda\oS’F me\zi ,3\—
mulovat zemétFesent- Tesla piy stihl za\\mzsr—n
nf vypnout tésné pf“ed‘cf\.m, nezv roze:‘v\{a; m:o
na kusy- Moderni védei AS,Ou viak qu\ o
Z4piskdm velice skepticti a domnivayi ¢,

se udilost nikdy nestala, protoze
osobnost Nikely T esly je obklopena
mnozstyvim zdhad a legend.




Prot je obloha

modré?

Vichni vime, jak by mél vypadat perfektni
letni den. Slunce vysoko na obloze, pijem-
na teplota a samozi'ejmé azurové modré
nebe bez jediného mracku. Ale proé je ob-
loha zrovna modré a pro¢ nema néjakou ji-
nou barvu? Nékteri lidé se snazi odpovédét
na tuto otdzku pomoci vody. Podle nich je
voda mirné modrd a pravé vihkost, ktera
je ve vzduchu, méni barvu nasi atmosféry
a tedy i oblohy do krasné modré. To neni
dplna pravda. Voda skuteéné |épe absorbu-
je ostatni barvy a propousti medrou, ale ve
své kapalné podobé, v podobé vodni pary
u rozptyluje svétlo do bilé. Takze mize-
me sice Fict, Ze voda je mirné namodrald,
ale tak to neni's smodrosti“ nasi oblohy.

%T\
————

Viditelné svétlo se skladd z réznych vin

o mnoha I"ﬂzn>7Ch v\novych délkach, a to

v rozsahu od 390 do 700 nanometré. To je
jen st celého elektromagnetického spek-
tra. Spektrum viditelného svétla mézeme
rozdélit do tii zakladnich barev a t&mi jsou
gervend (450—485 nm), zelend (500-565 nm)
a modrd (625-700 nm). Pro zjednoduenf

si tak mizeme priedstavit, Ze bilé svétlo se
sklada z t&chto tFf barev, ve sku-

tegnosti je viak smési vin

) rﬂznfah
vinovych

délkach.




Pokud jste ale n€kdy vid€li LeD psek, kte-
ry ménf barvy, tak vite, Ze bilé svét-
lo opravdu zfskate, kd)’i se
rozsviti éervend, zelend

’ také o velikost &dstic, protoze tfeba vodni
i modra. To je tak

para ma velké dstice, které rozptylujf celé
spektrum viditelného svétla, a proto jsou
tfeba mraky bilé. Naopak naSe atmosféra
obsahuje moc malé Eastice na to, aby dochd-
zelo k rozptylovani svétla, ale diky tomu, Ze
trochu shack* naSeho vidént, protoze vyuzi- tyto edstice vybvarT shluky, jsou pak idedlné
vame citlivost nadich &fpkt k rozsahu uréi- tak velké, aby doslo ke spravnému rozptylu.
tych frekvenci a my misto poslani viech fre-  Svétlo ze Slunce pak prolétava kilometry
kvencf viditelného svétla jen plné aktivujeme

éfpky pomocf tiech frekvenci.

Ted' se dostavame k nasf atmosféfe. Tu potite-
bujeme nejen proto, Ze obsahuje kyslik, ktery

dyichdme, ale také nds chranf pred nebezpetnymi
kosmickymi paprsky, které gdsteeng dokaze
pohltit a n€kdy i edrazit. Tento viiv nema atmo-
sféra jen na nebezpetné vesmirné paprsky, ale
podobné triky provadi i s viditelnym svétlem.

a kilometry atmosféry, kterd vazi stovky
tun, @ modré svétlo je postupné vic a vic
rozptyleno v atmosféFe. Nas pohled nahoru
do atmosféry je proto zbarven do modré.

Kdybychom neméli atmosféru, nase oblo-

ha by byla gernd, pedobné jako je tomu na
M@sici. Atmosféra totiz rozptyluje viechny
vinové délky svétla — pravé modré svétlo
rozptyluje nejvice a Zervené nejméné. Jde tu




Jenze obloha neni vidyeky modra.
Samozi‘ejmé v noci je gerna podobné jako
pravé na Mésici. Tady je vysvétleni opravdu
jednoduché.

Protoze nevidime svit Slunce, nemame tu
svétlo, jeho modrd by mehla byt rozptylena
v atmosfére, a svit hvézd ani odraz svétla
na Mésici nestati na to, aby nasi atmosféru
dokazaly doplnit silnym modrym svétlem. PFi
zépaclu a vfchoc[u Slunce obloha nenf ani mod-
rd, ani Eernd, ale je Zervena. To je zplsobeno
t{m, Ze se modrd barva rozptyli v atmosfére,
a kdy je Slunce na obloze nejnize, sluneenf
paprsky mus{ projit mnohem v&t§im mnoz-
stvim atmosféry, coZ znamend, Ze rozptylf
tolik modrého svétla, Ze tervend zazne byt
dominantnf barvou. Horizont je tak Eerveny,

i kdyz zbytek oblohy je stdle modry. Nekdy
jsou touto gervenou zaf{ osvicend i mragna,

a pak vidime takzvané ervanky.

ZLUTE SLUNCE

Obloha je tedy modrd, protoze modré svét-
lo je rozptylené v atmosfére, se svétlem
viak mézeme délat vice triké. Zlutou barvu
vytvorime tfm, Ze zkombinujeme &ervenou

a zelenou barvu. Pokud mame jen tFi zakladnf
bany, ‘cedy gervenou, zelenou a modrou, tak
jestlize atmosféra rozptylf €ast modrého
spektra, tak by se naSe skutezné bilé Slun-
ce na obloze muselo jevit jako Zluté. kdyby
bylo Slunce Zluté svétlo a nemélo by v sobé
#4dnou modrou, obloha by nikcly modra byt
ani nemohla. Zarovefi by pak i M&sic na nognf
obloze svitil Zlutym svétlem.

Rup§ MESiC

Rudy Mésic je fenomén, ktery mézeme pozo-
rovat v dobé zatméni mésice. Planeta zemé
v tu chvili le%{ presné v drdze sluneénich pa-
prské a ty, aby osvitily M&sfc, musf prolet&t
¢asteend atmosférou Zemé. Jak tedy vime ze
zépadu & v>7chodu Slunce, Pokud sluneénf pa-
prsek leti dlouho atmosférou nasi planety, pak
ztrati vétSinu své modré barvy a svétlo se
barvi do ervena. Tohle gervené svétlo je pak
vlastné promftano na mésieni povreh a z néj
je zpatky odrazené na Zem, kdy na nognf ob-
loze vidime krasné desivy rudy mésic.

/

\

V anglicting pa jests existuje pojmenov-
ni' lue Moon, tedy modry Mésfe, to viak
nemd nic spolezného s barvoy Mésice. de
© druhy Gplnék v jednom kalendfniim mé-
Sici. Oviem Mésfc skutezns miize mit mod-
Pou barwu, Pokud je v atmasfére, pres kte-
rou Mésjc Pozorujeme, nadmérné mnogsty(
prachu. Ten zaChyqu'e cervené frekvence
Svéiila, coZ se méize stt hehem silnych
PoZard nebo sopeéné erupce.




OBLOHA
NA MARSU

Pokud je tedy barva oblohy zavis-
| na nasi atmosfére, jisté to musf
znamenat, Ze na ostatnich planetach
slunegni soustavy by obloha méla
mit jinou barvu. Skuteéné tomu tak
je! Napfiklad na Marsu je obloha
oranzové gervend, dalo by se Fict
az rezava. To nenf ndhoda, protoze
atmosféra Marsu ma v sobé velké
mnoZstvi prachu oxidu zelezitého,
coZ je v podstaté rez. Oxid ie\ezi’c)?
pak absorbuje &ast zeleného a mod-
rého sv8tla a odrazi hlavné gervenou.

KO\lSP\RAé\li TEORIE
MODRY MARS

kvali nékterym fotkam z Maréu se zaEa\f\ éi?‘c
konspiragn{ teorie, e Mars ma vve skutegnosti
modrou oblohu stejné jako Zemé, neb.o c\o\(oncve
ze fotky 2 Marsu jsou Ve skutegnosti ,ze ZC:\ée“.
To bylo zpbisobeno épa’cn)’/\:n nas‘ca\fmm » \en-
na kamerach roverd, ktere fe snazily \v(omp 5
zovat nezvyk|é zervené svétlo, ‘?rot?z\e \gm
ry byly vytvof‘ené pro pozems\g svét > 1py
ly svou citlivost prave
pak na fotografifch
oha na Zemi. Kdyby
které neustle roz-
by\a b\// oploha Marsu
toze ma poc\obnou kom-

v kameréch tak snizi
k gervené barvé a obloha
vypadala jako normalnf obl
na Marsu nebyly boute,
foukavayl oxid zelezity,
skuteéng modrd, pro "
pozici jake atmosféra Zeme.

N
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){Jﬁ?‘/ Proc se lidé
4 4}/ bojl |pavoukd?

Dnesni svét je mnohem bezpeénéjsi nejéastsji a je typicky i pro dalsi strachy, tedy
nez svét pied tisici, stovkami let, strach z had@i, my3{ nebo krys, kdy lidé opét
a dokonce nez pired par desetiletimi. jako pricinu strachu uvadgji nepiedvidatelny
Rozhodné to neznamena, Ze se neni éeho a nepfiirozeng rychly pohyb.

bét, ale nékdy se bojime tro-
chu zbyteéné. yeden z nej-
r'ozﬁﬁ"enéjﬁfch strachd,
ktery je pro nas mozna
trochu zbyteény, je

strach z pavouk ne-

boli arachnofobie. Proé

se bojime pavoukd tady

u nds ve stiedni Evropé,

Co doopravdy stoji za vznikem
t&chto fobif, ndm maze ob-
jasnit behavioristicka psy-
chologie, coz je studium
nauéeného chovani. Béhem
celého Zivota se u¢ime,
jak se chovat, nékdy na vé-
domé drovni a n€kdy vice na

kde ndm od nich rozhodné Grovni podvédomé, kdy si svoje
nehrozi 24dné piimé nebezpei? Ten- naugené chovanf ani neuvédomujeme.
to strach pro nas mize byt mnohem ne- Strach je pak jedna z véf, které se zdajf byt
bezpeén&j3i nei pavouk samotny — tieba  # vellé &asti naucené. Prirozent se samozfej-
kdyz Fidi¢ auta zjisti, Ze po ném leze mé bojime, typické je leknut{ pri nahlém hluku,

neSkodny pavougek, a zpanikari...

KdyZ se lid{ zeptate, prot se boji pavouks,
vétSinou vam odpovi, ze jsou prosté odporni.
N&kter mohou byt konkrétn&jsi a Feknou, Ze

se Stiti jejich »nepirozeného tvaru t€la, a jini
uvedou, zZe nEma\')l' radi \')e:)iC\’\ ryc\n\y, nepredvi-
datelny pohyb. Tento posledn bod se ve védec-
kah studiich zkoumajfcfch arachnofobii objevuje
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co? &asto vyuifva")l' hororové F'ﬂmy nebo hr‘y.
Pakk je tu ale strach naugeny. NapFiklad kdyby
na nds nékdo namfil stfelnou zbras, rozumime
nebezpe, které ndm hrozi, a zagneme se bat.
Ale malé dité nebo elov&, ktery se nikdy se
stielnou zbranf nesetkal, by k takovému stra-
chu neméli dévod.

NauZit se bt je pro nase prezit{ délezité.
Kdyby se nasi piredci nikdy nenauili bat kro-
kocly\fi v Pece, vymf‘e\i bychom, a pr’évé proto
je naSe schopnost utit se strachu nejsiln€jsi

v détstvi. Mazeme se utit tim, ze ndm nékdo
néco vysvetli, tim, Ze sami néco zazijeme,
hepo tim, ze pozorujeme chovénfjinyCh. Exi-
stujf pak dva nejtast&jsi dévody naseho stra-
chu z pavouké. Prvnf je ten, Ze n8kdo v na-
Sem okoli tento strach mél, kdy jsme byli
déti. Pokud vaSe mama zacala kFicet, kdyz
vidéla pavouka, vas détsky mozek zpracoval
tuto informaci tak, Ze se musf bét, protoze
je €eho se bat, a proto je nutné se také nautit
bat kvéli viastnimu pieziti. Moznost druhd

je ta, Ze jste se setkali s pavoukem ve chvili,
kdy jste méli strach z néceho jiného, a spojili
jste si ten pvodnf strach pravé s timto se-
tkanfm. vas mozek pak vytvofil spojent:

|

FIYR\ = STRACH

Toto bylo zkoumd-
no na zaéatku

20. stoleti ve
studii s bato-
letem jménem
Albert. Li&f se

v ni, jak byl maly
chlapec napfiklad vy-

staven chlupaté bilé kryse, které se nebdl,
ale jakmile se ji dotkl, vyzkumnik udefil kla-
divem do kusu oceli. To vyda\o h\c’:lSi’c)7 zvuk,
kterého se Albert lekl, a zagal breget. To se

parkrat opakovalo. kdyZ pak prinesli Alber-
tovi znovu krysu, hned d
jak ji spatFl, zacal €

plakat a snazil
se od nf unik-
nout. Tacly je
tieba zminit,

zZe i pfed sto
lety tento
vyzkum vzbudil
vinu kritiky a byl
vniman jako neeticky.

PPeci jen zplsobit malému ditéti doZivotn(
fobii nenf néco, co by méli védci délat. z4-
rovefi se ve védeckych kruzich nepovazuje
vzore jednoho jedince za dostatetny dikaz
a vétSinou je nutné provést stejné pozorova-
ni u v&tSiho mnoZstvi lidi. Z divodu neetig-
nosti takového vyzkumu je v8ak nepravdépo-
dobné, Ze by takova véc byla kdy provedena.
Pro vice informaci o védecké metodé si o ni
prectéte na strané 8o.
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PAVLOVOVI PSI

Behavioristickd psychologie je gasto prezen-
tovana pites pokusy ruského védce 1. P. Pav-
lova, ktery experimentoval se psy. V&iml si
totiZ, Ze psi zacali slinit a ozekavat jidlo ve
chvili, kdy zaslechli kroky glovéka, ktery jim
bé&2né pifinaSel krmenf. Znamenalo to tedy,
Ze pouhy zvu krokd u psé vzbuzoval podvé-
domou reakci slinénf. Pavlov ndsledné proved|
vyzkum, kdy se snaZil spojit zacinkanf zvon-
ku nebo rozsvicenf Zarovky s podanim jidla.
Psi po zaslechnut{ zvuku zvonku nebo rozsvi-
cenf Zarovky zagali slinit.

HoLus
V TORPEDU

Podobnym zplisobem
byli trénovani i holubi,
protoze lidé chtéli
vyuZit jejich skvely
zrak. Holubi ndhodné
klovou kolem sebe pfi
h\edénfjfd\a a toho vyu-
zili vyzkumnfci, kclyi je
nautili, ze pokud klov-
nou na siluetu lodi na skle, dostanou krmeni.
Nauéili je tak hledat lodé na volném ocednu.
To mélo by‘c vyuZito pro navadénf torpéd —
holub by byl umistén v torpédu a pres sklo
by pozoroval své oeli. sakmile by spatfil
siluetu lodi na skle, klovl by donf a stroj

by nasledn& upravil trasu torpéda primo na
lod podle pozice klovnuti. Tento vyzkum se
nikdy nedotkal vojenského uplatnén, ale byl
pouzit k zdchrané Zivots. Holubi byli tréno-
vani k hledanf oranZovyich tetek na volném
mofi, protoze zachranné vesty a &luny majf
oranzovou barvu. Holub tak mél v helikoptére
vlastni prosklené mfsto, ze kterého pozoro-
val okolf a hledal prezivif.
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PRASATKO

\
A PAVOUK

Jeden dil seridlu pro malé déti Prasatko
Peppa je o pavoucich. M3 ndzev Pavutina
a pFind8{ détem ponaugent, Ze pavouci jsou
neSkodnd stvorenf, kterd jen brani nasi do-
mdcnost pred otravnym hmyzem. v Austrdlii
je v3ak tato epizoda zakdzana. Ne snad proto,
ze by vSichni Australané méli arachnofobii,
ale kvali tomu, Ze bat se v Austrdlii pavouké  kousnut{ je ale stdle docela
je dobry népad. Mnoho tamnich pavouké to-  vzdcnou zdleZitosti. Pavouk,
tiZ méze byt smrtelné nebezpeenych i pro  ktery je schopny zabit elovéka,
dospélého ¢lovéka. ma jeds \(’cer‘>7 dokdze zadtotit na
nds nervovy systém. Takovd otrava
Jed v&tSiny pavoukd neni Elovéku nebez- o, pak méze projevovat nedobrovol-
Peény. Bud' proto, Ze piimo neinteraguje n)7m'| Zé§kuby svalS, ztritou védomt,
E \idskfm organismem, a nebo protoze ztratou zraku & nevolnosti. Zarover
jej neni dost, aby zasadné ovlivnil funk- tkéit v mistd kousnuti maze zazft
ci naseho téla. Par druhd pavouké ma odumirat, coz méZe otevit cestu
vaak jed natolik silng, Ze je schopny pro dals{ patogeny, které pak mo-
zabit i élovéka. Smrt po pavougim hou zptsobit infekci.




Co se déje pfi senné
ryme? H_

Na3e télo je dzasny biologicky stroj. Ale stejné jako kazdy stroj, ani télo neni dokona-
€, i kdyZ tomu néktefi lidé chtéji véFit. Evoluce nas vybavila mnozstvim mechanism,
které maji zajistit naSe prreiiti, ale obéas se mize stat, Ze se postavi proti nam. jed-
nim z téchto mechanismi je na$ vlastni imunitni systém, ktery nas chrani pied dtoéni-
ky ve formé vird, bakterii i pfed réznymi parazity. Ty pak v rdmci imunitniho systému
nazyvame patogeny. Problém je, kdyZ imunitni systém oznaéi jako patogen néco, co je
ve skuteénosti pro télo zcela neSkodné, nebo dokonce Zivotné dalezité. Pokud imunitni
systém atoéi na vlastni buiiky, Fikdme tomu autoimunitni onemocnéni, a pokud atoéi na
vnéjsi neSkodnou latku, Fikidme tomu alergie.

Ze zakladniho popisu je tedy ziejmé, Ze sen- 14 Jak cely proces funguje a jak se vas vase
nd ryma je alergie, a tedy Ze imunitni sys- 4|0 snaz( ochrdnit pred tim
tém &lov&ka rozeznava pyl jako pro télo ne-

bezpeznou lithu a sna2(se ff zbavit prizem? 4D OZIVGM Py lem?

nebezpeZnjsi je spiSe reakce samotného

V prvni #adg da imunitni systém rozkaz k pro-
dukeci \é’cky, kterd se nazyvé histamin. Tato
latka zvySuje prokrvenf dané easti téla, a tim
posiluje jeji funkci. To se méze projevit nékoli-
ka ZPGSObyl

SMRKANI

Po vdechnuti pylu t&lo spusti produkci nosni-
ho hlenu. Ten md za dkol pyl nebo i skutezné
nebezpetny patogen obalit a znemoznit mu
nase t&lo poskodit. Proto ndm v piipadé senné
r‘>7my poF‘écl tege z nosu, protoze télo se ne-
ustale snazf zbavit latek, které povazuje za
nebezpené. Tyto latky jsou v obdobf senné
rymy bohuzel prakticky viude.




KICHANI
Pokud dojde k S'\‘né:)gl’mu podr‘éidénf, télo se
snaZi mozny patogen nejen obalit hlenem, ale
zdroveri se jej zbavit, a proto je tu kychaci
reflex, k’cery b)’ mé| Zajisjcif r*ych\y odchod
nechténych latek z dutiny dstni a nosni.

SLZENI OCi

Agkoliv pfii predstavé slz

si vét8ina z nds vybav
néjakou smutnou udalost, je-
jich hlavni funkef nenf ukazovat, co citime,
ale udrZovat oti Eisté. Nase slzné kandlky
vlastné stdle slzf, aby udrzovaly oko vihké

a odplavovaly z n&j netistoty. KdyZ dojde ke
kontaminovanf oka monym patogenem, oko
na to reaguje snahou patogen vyplavit pomo-
cf slz.
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OTOK A ZARUDNUTI

Histamin zvySuje pritok krve a vic krve
znamend, ze postizend éast téla nateze

a tervend krev samozfejmé vie zbarvi do
ruda. ZvySent pritoku krve slouzi k tomu,
aby se do postizené oblasti mehlo dostat
vet3{ mnozstvi latek pomahajicich hojen

a zroven bilych krvinek, které by se mély
postarat o likvidaci patogend.

Jak jste si mohli v8imnout, viechny vySe
zminéné jevy jsou opravdu dobré pfi boji se
skutegnym patogenem, nebo napfilad i dréz-
divymi Easticemi ve vzduchu. Oviem pokud
vase t8lo nenf skutezné chrozeno, jsou symp-
’comy otravné, a dokonce opr‘avdu nebezpeéné,
pokud jde o t&7ké alergie, které mohou zpéiso-
bit i smrt. Z tohoto dévodu lidé vyvinuli lat-
ky. kterymi jsou schopni nékteré reakce téla
zastavit, a tak postizenému ulevit, nebo nékdy
i zachranit, Zivot.

Patfi mezi né:

ANTHHSTAMINIKA

Pokud je celd alergie F{zena histaminem, pro
boj s nf je nejlep3f pouzt antihistaminika.

Z ndzvu by se mohlo zdat, ze se jedné o lat-
ky, které blokuji nebo niéf histaminy, ale ve
skuteznosti antihistaminika funguji trochu
\')'mak = b\oku:)f receptory histaminu. Histamin
si v t€le mézeme predstavit jako ke, ktery
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odemyka funkci nzvySeni prétoku krve.
Antihistaminika jsou pak dost podobnd (mo-
lekularn& podobna) »kli&i”, kterymi Ize ucpat
tuto kligovou dirku, aby klie neSel vioZit.
Pokud {:edy do\')de k a\ergické reakci a vy i
date antihistaminika, pak mnoZstv{ histaminu
ve vaSem t&le bude stdle stejné, jako byste

si je nedali, ale receptory uZ jsou obsazené
antihistaminiky, a tak histaminy nemaji Sanci
plnit svoji funci.

ADRENALINOVA INJEKCE

Pokud dojde k opravdu silné alergické reakei,
miZe nastat takzvany anafylakticky Sok, pFi
némZ kromé dffve uvedenych symptomé hro-
zi také poruchy dychant. Lidé, u kterych hroz
siln&jS alergicka reakce, pak u sebe vétSinou
nos{ injekeni pero s adrenalinem,

které je jim v pFipadé nutnosti aplikovano do
stehenniho svalu. Po dodanf adrenalinu dojde
k zazeni okrajovych cév, coZ pispéie ke
zvySen tlaku v nich. krev se pak hrne do ob-
last{ s nizSim tlakem, coZ jsou nase délezité

g




organy (mozek, srdce plice). Adrenalin tak
pomahd obnovit normalni funkei a vratit télo
do stavu, k’cer‘y neohr*oiu:)e Zivot.

Tyto reakce jsou pro imunitni systém t&la
pfirozené a daji se vyuzit k prezit{ v piiiro-
dé, napfiklad k rozpozndnf toho, jestli rostli-
na je nebo nenfjedovafé. existuji tak ’cQChniky,
které se u&fi pfi kurzech preziti v prirodé.

()
O

zkonzumovat, tak je nejdfiv nutné poznat,
jestli je pro nds jed|a. 1dedlnf je v3ak jesté
rostlinu nejdFiv tepelné upravit a pied na-
slednou konzumacf si jeSt& nechat dostateeny

Narazime-li na rostlinu, kterou bychom chtéli éa50v>7 odstup.

TESTOVANI JEDOVATOST!

Vyhnéte se konzumaci jakékoli jiné véci, kterd by mohla naru-
Sit vas test a vyvolat nékterou z negativnich reakcf.

Rozdglte rostlinu na jeji zakladni gasti — n&jaka east
r‘os’c\'my méze b)ﬂc jed\é a jiné méze b)ﬂc :)eclova’cé.

,jamka, podpazi) a pozoruite, jestli se neobjevi
vyr‘éika.

Potiete si rty rostlinou a opét pozoruite,
jestli nedochaz( k nepffjemnému brnénf
nebo svédén.

: Vlozte rostlinu do st a pozor‘u:){:e, \')es’ch opét nedochz{
%k nezadouct reakci.

Spolknéte malou &ast rostliny a vyzkejte nékolik hodin.

Pokud stale nedolo  Zadné negativni reakci, rostlina je pravd&podobné jedla.
(7edld v8ak nezbytn& neznamend vy%ivnd.)
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Co je to plazma?

Plazma. Tohle slovo maji radi tvirci sci-fi, a tak se s nim celkem ¢asto setkavame
ve filmech a knihach, jenze kdo z nas skuteéné vi, co to je? Nékteri znalejsi jsou vam
schopni Fici, Ze plazma je étvrtym skupenstvim hmoty, ale ani to neni dplné pFesné.

Yev ,

§ plazmatem je to trochu sloZit&jsi. Zaénéme tedy u skupenstvi, kterd snad uz znate

ze zdkladni Skoly.

Prvni skupenstvi latek je
SKUPENSTVI PEVNE

Atomy latky tvoF{ bud' pevnou uspofiddanou
krystalickou mifizku (krystalické \é’cky), a nebo
nahedné vazby (takzvané amorfnf latky),
které brani dal§im atomém v pohybu, a tak
latka drzf svéj tvar. 3ako piklad se bézné
uvadf voda, tak ji pouzijme také. PFi b&zném
zemském tlaku jedné atmosféry voda zistava
v pevném skupenstvi do nula stupid Celsia.
Tlak zde nenf uveden jen tak; ale opravdu na
ném zaleZ(. Pokud vystavime led vysokému
tlaku, tak méze dojit ke zméné skupenstvi na
kapalné.

O—o0—0—e
\ \ \ \
—o—0—9
e o/ 0:-0/

Druhym skupenstvim je
SKUPENSTVi KAPALNE

Atomy \é{:ky jiZ nejsou uzavieny v pevné
vazbg, mehou se mezi sebou volné pohybo-
vat, ale jsou stile drzeny pohromadé slabymi
silami. Napfiklad kapka vody se neroztete

do vrstvy o vSce jedné molekuly vody, ale
zGstane ve formé kapky. Déle vak kapalina
nenf schopna udrzet svéj tvar a vyplni tvar
nadoby. Voda méze prejit ze skupenstvi
pevného do skupenstvi kapalného pFi nula
stupnich Celsia pFi jedné atmosfére
(101325 pascald).

Tretim skupenstvim je
SKUPENSTVi PLYNNE

A’comy \é’cky jiz jsou drieny pohromadé jen
velmi slabymi silami a mehou se tém@F volné
pohybovat, tyto sily na atomy stale pésobf,
ale jejich energie je moc velkd na to, aby je
udrzely. Z3rovefi jsou viak stlatitelné, a to je

‘\‘ . A
)
° AN
¥ [. v >S5
® '\

}



\

dbived, prot je nutné mluvit nejen o teplotg,

ale i o tlaku, pokud jdeo skupenstvi. Kdyb}"
chom vzali vodni paru a zkouSeli ji stlazovat,
v urcitém bodg by se zazala chovat jake ka-
palnd voda, a zménila by tak skupenstvi.

Na zmény téchto skupenstvi tedy potfebujeme
energii — bud energii pFidavdme, nebo ji naopak
odebirame. Napfklad na zménu skupenstvi ledu
z nula stuprié Celsia na vodu o nula stupnich
Celsia je potieba stejné mnozstv{ energie jako
k ohati vody z nula stupfic na zhruba osmdesdt
stupiidi Celsia. Nejdrive tak musi dojit ke zméné
skupenstvi, nez se latka bude dale ohFivat.

0°C~ 0°C 0°C~>80C

(s s
Plazma funguje jinak. Vznikne tak, Ze bude
ddle pridavat energii do plynu a ndsledné v sa-
motnych atomech bude dochzet  takzvané

ionizaci elektroné. To znamend, Ze elektrony
uZ nezastanou ve Sv>7Ch vrstvach, ale zaénou se
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z nich odd€lovat, a budou se volné pohybovat
v plynu. Problém je, Ze k této zméné dochzi
postupné pridvanim tepla, a tak s vyS$§im
teplem unikd vic a vic elektrond. Ale zména
skupenstvi je definovana pravé tim, Ze nejdfi-
ve musi dojit k celkové zméné, nez se zatne
ddle navy3ovat teplota. Proto je t&2ké nazvat
plazmu Ebvrtym skupenstvim. Lepsim pojme-
novanim je wionizovany plyn.
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Ovsem ne kaidf ionizovany p\yn Je plazmatem,
definice plazmatu je stanovena spf§ na zdkladé
urEitych viastnosti, které vykazuje, a jen jednou
Z nich je pravé samotnd ionizace plynu.

A plazma znf velice sci-fi, setkdvame se s nim
v b&zném Zivoté. Obyeejnd flucresceneni Za-
rovka md v sobé plazma, to samé

plati o neonovych ndpisech,
které 2 pravé diky
tomu, ze p\yn uvhitf je
ionizovany, coz vede

k vypousténi energie

ve formé fotond, jez my
vnimame jako barevné
svétlo.




Nekteri b)’ mohli Fict, ze i oheft obsahuje
plazma, protoze energie ohné také dokaze ioni-
zovat plyny z néj vychdzejicf. Jen samotnd ioni-
zace tady nenf dostateend, aby ohefi vykazoval
vSechny vlastnosti, které bychom od plazmatu
vyZadovali. A se tedy o plazma pFfmo nejednd,
i samotnd ionizace je sama o sob& zajimava.
Ohen Je totiZ ionizovany dostate&né na to, aby
na rozdil od vzduchu, ktery je elektrickym
izolantem, mohl slouzit jako e\ek{:r‘icky vodig.
Pokud cheete prienést elektricky ndboj na vétst
vzdalencst (elektricky ndboj dokdze peskotit
vzddlenost 1 centimetru za béinych klimatic-
kych podminel pFi napéti 10 000 voltt), méizete
si pomoct zapalenou svitkou.

PLAZMATICKA KOULE

NS Zivot je nejvic ovlivnény plazmatem diky
té obrovskeé kouli hélia a vodiku, kterou mé-
Zeme vidét na obloze  diky Slunci. To v3ak
dosahuije takovych teplot a tlaks, ze mizeme
mluvit o pravém plazmatu, kdy opravdu kaz-
dy elektron byl osvobozen od své vrstvy

a méize se volné pehybovat v poli pozn‘nvne
nabitych jader atomé.

BOURE PLNA PLAZMATU

S plazmatem se mizeme setkat i za bouf-
ky. kdy blesky v sob& maji tolik energie, ze
okolni vzduch zahFeji na teplotu, pFi které
se stdva plazmatem. Pravé to slySime jako
hrom — pfi zahFat{ dojde k nahlému zvét-
Sent objemu vzduchu, a to zpisobf tlakovou
vinu, kterou nase uSi vnimajf jake silnou
ranu. Svétlo blesku je pak na chvili rozehFata
plazma.




pLAZMOVA Z8RAN
ve filmedh i ve \iréch jsou velice popularn plazmove Zbrand, realita @ viak

takové, Ze plazma by nebylo 6p n vhodnym stirelivem. Pro vy’cvol“"en{ plaz-
¢ mnozstvi energie, Zbran by se pifserné
likoZ by plazmova stiela

mového naboie by bylo nutné ve)
zahkivala a Po’cf‘ebova\a by ob
musela byt slozend prakticky # P
opravdu moe aerodynam\cky a let by jeype

rovské chlazent. 3¢
lynu, tak by takovy ,,pro'Ae\(‘c\\“ neb\/\
dvili odaladil natolik, ze by

nepFeds’cavova\ 54dné nebezpeti- To by se dalo stale
o vortexu, ten

ena ve formé kruhové

by véak stile cestoval pormnérné pornalu. Na krats( vzddlenost by pak ne-

spis zpésobila takova zbran obrovské popaleniny pl"avdépoc\obné by by'a
Zbrané a zakizana mezinarodnimi

velice ryc‘a\e zatlendnd mezi nehumanni

na dels( vzdalenost
obejft tim, ze by plazma byla vys’cr‘e\

AURORA

P\E‘i,zma ma svﬂj e\ek’cr‘icky nébo")

coZ znamena, Ze je ovliviiovana |
magnetickym polem. To mézeme
po/zor‘ova’c, kclyi se dostavame do
blizkosti psl& Zemé, na poldrni zari
(a/uror‘e borealis). piky magnetic- ‘
kému poli totiz v blizkesti pslé
dopada v8tST mnozstvi energetick
nabi’cYCh Eastic ze Slunce, a to opé)’lc
-vy’c:/aﬁf plazmu, které pak nddherné

ozafuje polarn{ oblohu.
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Jak funguje ledni¢ka?

V nadem modernim svété jsou chladici zarizeni vcelku béZnd véc a stézi bychom si bez
nich dokazali na$ Zivot piedstavit. Chladici a mrazici boxy rizného typu, nabizené

v obchodech, ndm pomahaji udrzet nase jidlo déle cerstvé. Stejna technologie se pouzi-
v i k udrzeni naseho tepelného komfortu béhem horkych dné, a to jak v mistnostech,
tak v autech. Zde si vysvétlime jeden z popularnich zpisobi chlazeni, ktery funguje jiz
témér dvé stoleti.

V kapitole »Co je to plazma?“ jsme se dozvé-  musi byt energie odebrana, anebo vlozena do
déli o existenci réznych skupenstvf, a hlavng, latky, kterd skupenstvi ménf. yisté pak vite
jak je dolezité, ze zména skupenstvi je za- o tom, Ze napfiiklad voda pfi bézném tlaku
visla na tlaku a Ze zména skupenstvi maze vite piii teploté sto stupfié Celsia, ale pokud
prob&hnout jen vyménou energie — bud tedy  byste vaFili vodu na horch, napFiklad ve
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vySce tH{ tisic metré, pak by se zatala vafit
JiZ pFi devadesati stupnich. Stejné jako kdyz
pouzijeme tlakovy hrnec, diky vy88imu tlaku
uvnitf dochdz{ k varu pi vy$Sich teplotdch.
Lednigka vyuZiva pravé tyto dva principy.

V prvnf fadé musime vybrat latku s nizkym
bodem varu, to znamend, %e snadno méize
zménit skupenstvi pfi teploté, kterd je bliz-
ka na3{ pokojové teploté. Takovou latkou
méze byt napfiklad epavek, ktery pfi tlaku
jedné atmostéry ma bod varu 24,7 stupfic
Celsia. Nasledné tento plyn stlagime, a to
dost na to, aby diky tlaku ddle stoupla tep-
lota varu. Pokud by tedy gpavek v plynném
skupenstv byl ti'eba pfii teploté tFicet stupid
stlagovan, jeho teplota varu by stoupala, az
by byl nucen zménit skupenstvi z plynného
zpatky na kapalné. 3ak vime, zména skupen-
stvi v tomto pifpadé odevzdd energii, a tedy
teplota musi stoupnout. Pravé z tohoto dévo-
du je mFizka na zadnf strané lednigky horkd —
tam se odevzddva teplo z této premény.

Po &ase ndS pavek pod tlakem trochu vy-
chladne, ale je stale v kapalném stavu. My jej
nasledné priesuneme do mista, kde je b&zny
tlak jedné atmosféry, a tim se teplota varu
dostane zpatky na niZs{ hodnotu a Epavek
zagne Vit a ménit skupenstvi na plynné. Dii-
ve zminéna pravidla v3ak stale plati — pro
zménu skupenstvi je nutnd energie, kterd
v3ak nenf odnikud pridavana, a jedinym zdro-
jem energie je pak viastnf teplota épavku.
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Aby se mohl gpavek

vypaFit, zagne teplota
rychle klesat. Klesajict
teplota pak ovlivni své oklf,
a stejné jako zména skupenstvi zpiisobila, Ze
zadnf strana lednicky je horka, tato zména
skupenstvi zplisobf, Ze uvnitf lednice je
chladno.

Moderni lednice pouil’vé ke svému provozu
jiné plyny, ale princip je stale stejny. Plyn se
stlaci kompresorem, a dojde tak ke zméné
skupenstvi, zména skupenstvi uvolni energii
v podobé tepla, a ta je ndsledné vyzarena

ze zadnf &dsti lednice. Zkapalnény plyn pak
postupuje do mista b&Zného tlaku, kde dojde
ke zméné skupenstvi z kapalného na plynné,
a k tomu je potfieba energie, kterou si vezme
ze svého okolf, a tak své okolf ochladf.




EXPERIMENT
NA DPOMA:

Mizete si jednoduse vyzkou-
Set, ze odparovani opravdu
ochlazuje. Stadi, kdyi si bu-
dete chvili foukat na kazi, pak
kazi lehce navlhéite mokrym
hadpfikem a zkusite na ni fouk-
nout znovu. Ucitite, ze navlh-
¢ené misto je najednou chlad-
néjsi nez jeho okoli. Foukdnim
totiz nutime vodu na nasi kizi,
aby se zacala odparovat, ale

k odpaeni je tieba energie,

kterou si vezme ze svého okoli.

Pfesné timto zpisobem fungu-
je i nd3 pot, ktery nam pomaha
ochlazovat se. To samé vlastné
mizete zaiit, pokud pouZijete
jakfkoli deodorant, kdy citite,
ze vas chladi, a plechovka
spreje ma bé&znou pokojovou
teplotu.

LEDNICKA NA HRADE

Vyndlez chladicich systémé uréit€ pomohl
lidem a usnadnil jim Zivot, ale i v Cesku se
chlad pro zachovani gerstvosti potravin po-
uzival jiz pred stovkami let. Nekteré geské
hrady mély ve sklepenich mistnosti, které
slouZily jako lednice. PFes zimu se do nich
vozil led z b\l’zkych vodnich ploch a dl’ky izo-
laci, kterou poskytly podzemnf prostory, led
vydr‘ie\ a% do letnich mésica. Na prelomu 19.
a 20. stoleti se Zasto pouzivaly chladici skFi-
n&, coZ byly prakticky skiné s mistem na led.
S\ouii\y tedy podobné :)ako chladici mistnosti
Rimandm pied dvéma tisiciletimi.
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PERIMENT
NA DOMA:

vyzkousejte si, ie stlageni ply-
nu skuteéné zvysi jeho teplotu,
mazete k tomu poutit velkou
‘m:\ekém’ stitkacku anebo pum-
picku na kolo. Prstem ucpste
vystup vzduchu a ndsledné st-
laéite vzduch uvnitf. Pokud to
udélate dostatecné r'yc\\\e,,vtak,
byste méli citit mirné zvysen
teploty, pokuc\ budete moc‘ po-
mali, tak se tepelnd energie 1_eo
stlagen uvolni rychleji, nez m,u—
jete ucitit ten rozdil. EX‘Stu‘}‘.
zaiizent, kterd dokazou stlacit
vzduch tak rychle, Ze se teplota
zvysi dost na to, aby vznikla na
Zlomek sekundy plazma, a tak
dojde k zablesku.

V minulosti lidé
nevédéli, ze chlad
znamena, ze lat-
ka ma nizsi
Mysleli si, Ze chlad je
substance, ktera vnika

do latky. kdyz voda zmrzne,

zvétsi svij objem, a pravé tento ex-
tra objem si vysvétlovali pFitomnosti
substance chladu. Az pozdéji diky
experimentam piisli na to, Ze led sice
zvét3uje svij objem, ale jeho vaha
nestoupd. Ve stiedovéku byl vyzkum
chladu povazovan za temné ugeni, pro-
toze chlad byl spojovan se smrti a vni-
man jako negativni sila, se kterou by
si lidé neméli zahravat.
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Co je ionizujici radiace?

Radiace je slovo, které v nas vzbuzuje strach, ale tak jako vSechno v naSem svété
i radiace ma nejen stinné, ale i svétlé stranky. v prvni Fadé slovo »radiace“ znamena
nzaieni“ a tam spada veskeré zareni. Obvykle se celému rozsahu
zareni iika nelektromagnetické spektrum“ a v tomto spektru
mizeme najit jak nade viditelné svétlo, tak i zareni ve
formé tepla (to znamend, Ze i vy v tuto chvili vyzafujete
uréitou formu radiace) anebo zarent, které pouziva mi-
krovinna trouba k ohfevu vaseho jidla nebo vas mobil
pro vysilani a prijem signalu. VétSinou viak lidé zmifiu-
jici »radiaci® nemaji na mysli normalni zrent, ale jen
malou &ast celého elektromagnetického spektra — zare-

ni ionizujfcf.

Tonizujic{ radiace je druh zfen( s dosta-
tegnym mnoZstvim energie, aby dokazala
ionizovat atomy & molekuly. To znamend, Ze
toto zFenf je schopné pedat svou energii
elektronu v obalu atomu, a tim j&j »vystrelit
ze svého orbitalu. VeSkera chemie funguje
pravé na tom, Ze jsou atomy schopné mezi
sebou sdflet elektrony, a tak vytvaii mo-
‘eku\y. Pokud vak ionizujl'cf radiace dovolf
elektronu uniknout z atomu, pak se molekuly
zaénou rozpadat. U &lovéka tohle méze vést
k poSkozent buiiky, jejimu dplnému
znigenf anebo i k poSkozeni DNA,
coZ méze prispivat k nidoro-
vému bujent.

Mozn jste slySeli, Ze se proti radiaci dd
branit pomoci velkého mnozstvi betonu ane-
bo olova. To je urtité pravda. Predstavovat si
tuto obranu téméF absolutné — Ze ionizujicl
radiace prost& nenf schopna projit témito
materidly — je vak omyl. Nenf ndhoda, Ze
se u kazdého materidlu vidy uvadf tloudt ka,
ktera radiaci zastavi. kazdy materidl je totiz
schopny zastavit ionizujici radiaci, zaleZ{ jen
na jeho mnoZstvi, které stoji radiaci v cesté.
Tonizujicf radiace se da zastavit
jen tim, Ze ionizuje n€jaky

atom, ")eclno gak>7 Olovo

je tézky prvek a kazdy

jeho elektricky neutrdln
atom m3 82 elektroné, to
znamend, Ze je tu hodné

c}%



gstic, kterym méze ionizujicl radiace piedat
svou energii, a tak se o né zastavit. Beton

se pouZiva, protoze je levny a t&ky, a tak
pokud je beton dostateiné Hus’cf, ionizuju’cf
radiace musi opét zasahnout jeden z jeho
elektrond, a tak odevzdat svoji energii. Stej-
nym zpésobem lze pouzit jakykeli jiny ma-
teridl, jen musi mit ve své tloust ce dostatek
elektron, aby nakonec radiaci zastavil.
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Neni jen 3ec\en druh ionizujici radiace,
mézeme se setkat se tremi hlavnimi
kategoriemi: alfa, betaa gama.

aLea raviace OL

Ve skuteénosti to nenf radiace, ale tok astic.
Alfa gstice nenf jen forma energie, kterou
bychom nasli na elektromagnetickém spektru,
ale sklada se ze dvou protont a dvou neu-
trond. Kdyby tato &astice nebyla ionizovand,
a tak by nepostradala dva elektrony ve svém
obalu, §lo by téméF o atom helia. Pravé kvali
tomu m4 schopnost dale ionizovat jiné atomy,
protoze jim elektrony v podstaté »ukrad-
ne“ pro sebe, a stane se tak b&znym heliem.
Pravé z toho dbvodu je alfa radiace ze vSech
ionizu:)fcl'c\'\ radiaci ne:)méné nebezpeéné, pro-
toZe tato &istice Jiz pi préchodu vzduchem
velice rychle narazf na néjakou molekulu, kte-
rou je schopna ionizovat. Z toho dévodu nas
pied alfa éasticemi méze uchranit uz tenky
list papiru. Alfa radiace tak pFedstavuje ne-
bezpei pro &lovéka jen v pFipadg, Ze bychom
pozili materidl, k’cery takové astice V)’fvél'v‘l"




BETA RADIACE B

Jednd se také o tok &astic. Jsou to urych\ené
elektrony nebo pozitrony. Protoze jsou tyto
Eastice menSi nez alfa eastice, majf vetsT
Sanci, Ze prolet{ materidlem, aniz by reago-
valy s atomem. Z toho dévodu jsou schopné
proletét oblegenim a gasteené i lidskou
kazi, a tak zplsobit lovéku problém. Pokud
se hovof{ o oblasti kontaminované radiac,
nejéasté]i se jednd o beta ionizujici radiaci.
V kontaminované oblasti se nachazf material,
ktery vyzafuje i tyto urychlené elektrony
nebo pozitrony. NejvétSi nebezpeti opét ply-
ne z rizika poZit{ t&chto zdrojé radiace a je-
")ich dlouhodobého pésoben v organismu.

GAMA RADIACE Y

Je to ionizujici radiace ve formé fotond, které
jsou schopné proletét téméf &fmkoli, a ces-
tovat tak i skrz metry pdy a stovky, ne-li
tisice kilometrd vzduchu, nez narazi do as-
tice, které predajf svou energii. Pravé to déla
z gama radiace nejvice nebezpegnou formu
ion'\zujl'cl’ radiace, protoze dokéie Pr‘o\e{:é’c
lidskou tkanf, a pfimo zasahnout buﬁky nasich
organt, zniéit je, anebo dokonce poSkodit DNA.
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SUPERSCHOPNOSTI A SUPERROSTLINY

Superschopnosti z radiace bohuzel nejsou moc
pravd@podobné, je pravda, Ze ionizujici ra-
diace méze zplsobovat ndhodné mutace, ale
pokud jde o nahodné véci, tak je vét3( Sance,
Ze ndhodné zni&{ néco, co potiebujete, nez ze
vas nahodné vylepsi. Je to to samé, jako kdy-
by se vasim pokojem prohnalo torndde. 3 tu
samozi'ejmé Sance, Ze tornado by rozhdzelo
vase véci na jejich spravné misto a vlastné
vam poko:) uklidilo, ale je mnohem pravdépo-
dobn@jsi, Ze skontite s v&tSim nepofadkem,
neZ jste méli pFedtim. T pFes to se radiace
pouzivala a n€kdy stale pouziva ke genetické
dpravé rostlin, kdy jsou seminka vystavena
ionizujfc{ radiaci. A ndsledné jsou vysézena,
jedna z tisice mutaci méze byt pozitivni,

a ta je pak pouita k dalSimu kFiZenf. Takto
vzniklé rostliny mohou byt stale oznazované
jako norganické®, protoze zména v rostliné

nebyla zpésobena pffmou manipulaci gen.
Tronicky tak dmysind bezpeen&jSi manipulace
s geny je oznagovana jako GMO (geneticky
mocli?ikovany organismus), ale zcela nahodnd
mutace radiaci je »organicka“. NapFiklad er-
veny grapefruit je geneticky modifikovany
radiaci.

RADIOAKTIVNI BANAN

Dilezité jesi uvédomit, ze agkoli je ionizujfcl'
radiace nebezpeen, na nasi planet? je v niz-
ké form@ naprosto b&2nd. vystavenf ionizujici
radiaci je méfeno v sievertech a za jeden
rok pr‘ﬂmér‘ny glovék pohlti 6,2 milisieverts,
protoze samotné Slunce produku\')e ohromné
mnoZstvi ionizujici radiace a ne vSechna je
zastavena nas{ atmosférou. Pokud cheete
zvySit vasi roénf davku radiace, nemusite

jft do uranového dolu, nebo absclvovat sérii
rentgend (prémérny rentgen hrudniku zvysi

vase vys’cavem’ radiaci o 0,1 milisievertu),
stagf jist vice bandn, protoze obsahujf dras-
Ik 40, coZ je radioaktivni izotop drasliku,
ktery vyzaPuje ionizujici radiaci. Bandn se tak
n&kdy vtipné pouZiva jake jednotka radiace
(davka ekvivalentni bannu) a odpovida

0,1 mikrosievertu, jeden rentgen hrudniku je
pak jake 1000 bandné. velké mnoZstvi ba-
nant v kamionech jiz v minulosti aktivovalo
radiaéni senzory na hraniénich piechodech.
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Jak
a proc 20Cne priet?

Nakres kolob&hu vody v pfiirodé je véc, kterou si ze Skoly zapamatoval snad i ten
nejméné pozorny %ak. V tom obrazku ale cely proces nekonéi, protoze zatimeo je pro
vodu velice jednoduché se odparit, mnohem sloZit&jsi je proces, pri kterém se z vodni
pary stava kapka vody. V kapitole o ledni¢ce jsme si pipomnéli, ze ke zméné skupen-
stvi je nutné ziskat, a nebo vydat energii. k odpareni vody z vodni hladiny dochdzi diky
energii ze Slunce, ale kondenzovani vody je sloZité&jsi.

Voda méize byt samozfejmé donucena kon- kondenzovat do kapalného stavu. Problém je,
denzovat vysokym tlakem, ale vysoko v nasf  Ze i pFi dosaZenf rosného bodu nejsou moleku-
atmosfére je tlak nizky, a tak kondenzace ly vody schopny vytvaret dostatezné velké
zvisf hlavné na resném bodu. Rosny bod shluky. Molekuly by je rychleji opoustély, nez
je bod teploty, tlaku a nasyceni atmosféry se pripojovaly. V krychlovém metru vodni
vihkosti o takové mife, Ze ji nenf schopna pary je pak jen par molekul vody, které drif
pojmout vice vodni pary, a veda tak musf pFi sobé, a k formaci kapky je tFeba alespori

sto padesé’ci milion& molekul. Pakjii tato
kapka dokdze dalsi molekuly vody ziskavat
r‘yc\n\eji, nez je ztraci.




Z t&chto informaci by se mohlo zdat, Ze vy-
tvoren kapky je prakticky nemozné, a tedy
Ze dé&8t neexistuje a my vSichni musime
trpét hromadnou halucinaci. Tak tomu sa-
mozf'ejmé nenf. Molekuly vody dokaZou jen

s velkymi obtiZzemi tvoffit skupiny pro kon-
denzaci, ale voda dokaze velice snadno kon-
denzovat na jiném materilu (kondenzagnim
jadru), ktery se méze nachdzet v atmosfére.
NaSe atmosféra je plnd drobnych &dstic, kte-
ré mohou byt tvoreny z jakéhokoliv materi-
lu: prachu, pylu, sopegného popela, jemného
poudtniho pisku, nebo dokonce lidské koznf
bufiky... Proto je ve stfedu snad kazdé kapky
nékterd z t&chto véci, na kterou se zazaly
molekuly vody pichytavat ve chvili, kdy do-
sahly rosného bodu.

Tento proces viak nenf zodpovédny jen za
formovani mrakg, ale i ar za letadly, kterym
se i'fka kondenzaenf stopy. Jednim z odpad-
nich materiald spalovanf leteckého paliva je

i voda, ktera je ta letadlem rozpraSovana do
atmosféry. Voda vznikd kombinacf vodiku ob-
sazeného v leteckém palivu kerosinu a kysliku
prv‘f’comného v atmosfére. kay tomu pri spé—
lent 1 kg kerosinu a 3,48 kg kysliku ziskdme
1,38 kg vody a 3,1 kg oxidu uhlicitého. Tato
voda pak z \ef6ck>7ch motorG mGze snadno
vychdzet v podob€ kondenzovanyich kapek,

a pokud je atmosféra blizko drovné rosného
bodu, tato novd pridand vihkest méze zagit
Fetézovou reakei, ze které se zagne tvorit
velké mragno. Pravé z toho dévodu nékteré
kondenzagnf stopy za letadly zmizf rychle




a jiné jsou vidét na nebi i n€olik hodin, nez
se stanou sougasti néjakého mrazna, a nebo je
proud vétru nerozfouka. v pripadé atmosféry,
ktera nemd velkou drover vihkosti, se voda

z motoru ihned odpai*f, @ pokud je vihkost
vysoka, prélet letadla zahajf dals{ kondenzaci.

)
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ZASEVANI MRAKU

KdyZ si uvédomite, Ze prélet letadla méze
vést ke vzniku malého mragna, ur¢ité vas na-
padne otdzka: Je tedy mozné vytvoFit mragno
dmysIng, nebo dokonce vyvolat dést ? Odpovéd
je ano, opravdu dokazeme z nék’cer‘>7ch mragen
vyvolat dést . Tato technologie se pouziva
piedevim v mistech s nejistymi srazkami,
napFiklad v Saddské Ardbii. Problém byvé

v tom, Ze i kdy# z mraku zagne priet, cely se
»nevyprsi“ na jednom mists, méze z néj priet
jen kratkou dobu. V nékterych zemich to Fes
tim, Ze v mracich deSt ové kapky zaseji. To
délajf pomocf letadel se specialnimi svétlicemi,

které ve svém koufi obsahuii velké mnozstvi
riznych solf, ty na sebe pritahuji vihkost ve
vzduchu, a tak vytvarejl kapky. Voda rada
kondenzuje na povrchu drobného prachu, ale st
ma tendenci vodu pfifmo ze vzduchu vytahnout,
podobné se pouziva napiklad k vytahnut?
vody z masa pro jeho konzervaci.

e




POUST S VELKIM
MNOZSTVIM #20

Mnoho lidi nevi, co definuje termin »poust “.
Predstavuil si tak, Ze poust je vlastné cokoli,
co vypadd jako Sahara (pro zajimavost »Sa-
hara“ znamend »poust “ v arab3tiné, takze
Saharskd poust znamena prakticky PouStnf
poudt ). Asi vas tak neprekvapf, Ze v kapitole
o desti se dozvite, Ze poust je definovana
také mnoZstvim srazek, je to tedy prazdné
prostfed( s nedostatkem srazek, které je
nehostinné pro Zivot. Ve Skolach se u&i, ze
Sahara je nejvetsi pouSti na svéte, ale podle
této definice existujfjeété dv@ vEtSi pousts,
a t&mi jsou Antarktida a Arktida. Jednoduse
proto, Ze agkoli jsou pokryté ledem, tedy
zmrzlou vodou, \')sou stale Pr‘ézdnYmi prostie-
dimi, kterd jsou nehostinnd pro Zivot a majf
jen minimum srazek.

POUST SE3E pes+
Sshara fioméhé k desti v Amazonii, protoge
:0 t;:ke MNoZstvi malého Pisku je zvednu-
o Y ze Sahar/y 4 Prenesenc pres ocedn
? ,Amazonsky prales, kde se prach
s?fkava S Vihkosti a tyorr tak kapk
ré dopadaji zpatky na ze o
p:ach pri:?ééf fosfor, k’ceryje délezity pp
m:sf rostlin, vétsing FosFomJ'e totiz by f: °
ne odplavena destam , Pralesa do oc fz‘
a tak je tento saharsky prach nutny ::o”“’

:Z«ninsl, ikosysfém. Pokud by do§lo k zales
ni Sahary, droves 3 —
eyt Y> tak by zdrover; Pravdépodopns

omadné iran{
dnémy vymirani amazonsjg.

m. Zarovep tento
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Pro¢ jsou lidé
namesicn(? &

I pires védecky pokrok je pro nas lidské télo stale zahadou, kterou je vak nutné zkou-
mat, a ne hidat a vymyslet si mozna vysvétleni, kterd se nezakladaji na skuteénosti.
Jednou z téchto zahad je i nas spanek. V poslednim stoleti jsme dokazali najit odpovéd
na mnoho otazek, které se ho tykaji. Odhalili jsme, e spanek ma rizné faze a kaida ma
rizné funkce. Zjistili jsme, jak hormony a neurotransmitery (latky tvoitené nervovou
soustavou, které pomahaji pienadet nervovy vzruch) reguluji spanek, ale stale tu mame
otazky, na které presna odpovéd' zatim neexistuje, a véda se v souéasné dobé musi
spokojit jen s Fadou hypotéz. v oblasti védy je vak prijatelné odpovéd' neznat. vétsi
prohieSek je predstirat znalost, kterou nemame. Jednou z nevyreSenych zhad je tieba
otazka: nPro¢ snime?“ Existuje Fada moznych vysvétleni, 2adné z nich se viak zatim
nepodaFilo dokdzat. Stale také dpIné nezndme odpovéd' na to, proé jsou lidé namésieni,
ale na z4kladé Fady experimentd si myslime, Ze jsme se jiz odpovédi pibliZili.

B&hem spanku prochdzime réznymi fazemi Nasleduje NReM faze, pFi které je t&lo uvol-
a ty si budeme muset pro porozuméni namé-  néné a vyznatuje se velice nizkou mozkovou
sfenosti vysvétlit. aktivitou. V této fazi dochdz( k regeneraci

t€la, protoze t&lo m4 optimalni podminky pro
praci s bilkovinami, které jsou jeho zaklad-
nim stavebnim materidlem. NREM spanek je
pak délen na dal$i stadia. Ve tietim stadiu je

te ztricet kontrolu nad svymi myé\enkami, Zlovéka obt{2né probudit i napfiklad hlukem,
které se vam rozutegou. V této fazi Spénku

se také mize stat, ze sebou ndhle trhnete
a rychle se z tohoto stavu sami probudite.

Usfndni trva jen par minut a nade télo a mo-
ze pFi ném pechdzeji z bdélého stavu do
spanku. Uréité tuto fazi zndte. Nejprve zagne-

dspe§néji méze byt probuzen zavolanim jeho
jména nebo détskym plazem.




ReM faze spanku, nazvana podle rychlého hldst, Ze se mu pravé zdal sen. Védci se do-
pohybu otf pod oznimi vieky (Rapid £ye Move- mnivaji, Ze v této fazi dochdzi k regeneraci
ment), je provizend celkovou paralyzou t&la.  nervové soustavy a mentalnimu odpotinku,
Clovék pohybuje jen svaly Fidicimi oko, srde-  protoze v pokusech, kdy subjektim nebyla
nim svalem a branici. Tato faze je z hlediska  dopFana ReM fize spanku, testovany dale ne-
srdenf &innosti podobnd bdélému stavu, vét- by! schopny’ provadét mentdlng ndrozné ckoly.
§ina komeréné dostupnych zaf{zeni na méfeni  pokud byla tato faze spanku znemoznéna
spanku tak REM spanek detekuje na zakladé subjektu po del3{ dobu, dochézelo u néj k vét-
b&zné srdeni innosti v kombinaci s nulovym  %im poruchdm soustifedéni a k neschopnosti
P°h>’bem~ Clovéka v ReM spanku e S\°iitéj§f nasledovat i :)ednoduché instrulce.

probudit, kdyi viak probuzeny je, vétSinou

@ & e
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NAMESIENOST
Je stav, k’cel">7 e popsan jako néco mezi
spankem a bd&losti. Namésienf lidé jsou
schopni vykonavat rézné ginnosti
a vypadat pffi tom, jako by byli
vzhéru, ale vidy se jednd o ak-
JC'lv'ljcy, k’ceré :)Sou do uréité mfry
pro danou osobu zautomatizo-
vané. Tedy :)ednoduché Gkony,
C—  jexmize délat bez roz-
mySlen, jako je chiize,
navStivenf toalety nebo koupelny,
v n€kterych pFfpadech méze ndmésiénd osoba
zaéit i uklizet, varit nebo Fdit auto.

vev

Nejeasté]i se projevuje u déti. Nejpopularngjs
teorie ndmésitnosti tvrdi, Ze vyvijejic se
mozek nemd osvojené viechny mechanismy
23]it ujici, aby t&lo zéstalo v NREM fazi
spanku neginné. Podle jedné hypo’cézy i pe-
mira rﬂs{:ovych hormond u déti méze prispi-
vat k namésinosti, protoze tyto hormony
mohou naruSovat funkci jinych hormont ovliv-
fiujicich spanek.

U dospélyich je pak namésignost mnohem
vzden€ji a souvisi se stresem a Spatnymi
spankovymi navyky. Lé&ba ndmésienosti

u dospélych spotiva ve zlepSeni spankovyich
navykt a omezenf stresovyich faktord v jejich
Zivoté.

SPANKOVA PARALYZA

Za opa ndmésienosti by se dala povazovat
spankova paralyza, ktera se alespofi jednou za
Zivot projevi aZ u padesti procent lidf. Jde

o poruchu spanku, kterd nastava b&hem ReM
faze, kdy je t€lo paralyzované neurotransmi-
tery GABA, a tedy neschopné pohybu. PFi této
porude se méze stat, ze mozek se probudf, ale
tlo zéstane v REM fazi, je paralyzovano a mo-
zek nev, jak se s takovym stavem vypofddat,
a tak vytvorf velky pocit strachu, ktery vyvo-
1a reakci wbojuj, nebo utet®. Protoze se mozek
boji, ale nevi presné &eho, méZou se objevit
halucinace v podobé temné postavy, kterd
stoji na okraji vaSeho zorného pole. Zaroveri
paralyza zpisobuje stazeni hrudniku, a tak

se nékterym zda, jako by jim na hrudi néco




sedglo. v minulosti byl takovy stav povazovan
23 posednut{ démonem, v dnedni dobé se pited-
poklada, ze vét3ina ninost mimozem3t any
jsou pr‘évé halucinace clopr‘ovéze\')fcl' Spénkovou
paralyzu.

faze spanku a probudf vas ve chvili, kdy je
pro vas vstavani nejvice piirozené, a tak se
citite mnohem odpotinut&ji. Zaroveri je nutné
zminit, Ze »je$té p&t minut” vébec nepomaha,

protoZe je pravdépodobné, Ze se béhem onéch

péti minut dostanete opét do faze spanku, kdy
Snad nikdo nema rad ranni buzent. Jak F‘I/ka:)l/ bude probuzeni opravdu nepraktické a jen
Newtonovy pohybové zdkeny, »t€leso z0std-  znovu a znovu zazivate ten samy Sok.
va v klidu, nepésobi-Ii na n&j Zadné vnjsi
sily”. Tak je tomu, i kdyZ mame rdno vstd-
vat: je prosté mnohem jednodusi zéstat
leZet. velkym problémem je nepfiroze-
nost nadeho probuzenf, pokud nespada
elegantné mezi naSe spankové cykly. ve
fzich na3eho spanku existuje idedIn
doba na probuzenf se. V n se po probu-
zenf citime odpogaté. Pokud se probu-
dime budfkem v jiné fazi, pak je tento
proces moc néh\y a PGSobf vy\oiené
nasilné. existuji viak budiky v chyt-
rych hodinkach, které monitoruii

»Dat si dvacet” je véc, kterd se nejen Fika,
ale zdd se to byt i docela dobry ndpad.
Dvacet pét minut je uvéclénfch jako idedln

doba, kdy stihne prob&hnout nutnj spankova
faze, a po nf se tlov&k méze citit mnohem
odpoZat&jsi nez tieba po trictvrtéhoding.
Pokud se &lovk citf unaveny 3 potiiehoval by
»nakopnout”, dobrd kombinace maze byt pravé
kiva a kr‘é{:k)? dvac:ei:iminu’cov>7 spanek, pro-
toze kofein se bude v téle zpracovavat zhrubg
thicet minut, nez zazne pésobit.
> } KdyZ tedy &lovek vypije kafe
d usne na dvacet minut,
tak se probudf ze spanku
SVEZ[ a jeSte s kofei-
nem v plném Gginku.
I




Co je teplota?

Teplota pro nas neni nic nezndmého. Sta&i
si sahnout a zjistime, co je ledové, stu-
dené, teplé nebo horké. Ale co to vlastné
znamena? jak se lisi studena zelezna
trubka od teplé Zelezné trubky? kdyz je
zvaiime, budou stejné tézké, ale kdyby-
chom spoéitali jejich atomy, budou jich
mit stale stejné. Rozdil tedy musi byt

v tom, jak se atomy v nasi zelezné trubce
chovaji.

Moznd jste slySeli, Ze teplota je vlastné ki-
netickd (pohybova) energie atomé n&jakého
predmétu. Vechny véci, které mézeme po-
zorovat, i ty, které nevidime pouhym okem
a pouze vnimame jejich pFitomnost (jako
tFeba vzduch), jsou slozené z atomé a mo-
lekul. At uz jcle o knizku, jez drzite v ruce,
nebo o napoj, ktery pijete. Dokonce i my lidé

jsme slozeni z atomd a molekul, které jsou na
sebe chemicky vazané. Pokud pohneme rukou,
znamend to, e se v nasich svalech chemicka
energie v cukrech zménila na energii kinetic-
kou a miliardy a miliardy atomé se najednou
pohybujf jednim smérem. Tato kineticka
energie ale nezvysila teplotu nasi ruky, pro-
jevila se jen pohybem. v gem je tedy rozdil?

Rozdfl je v tom, Ze teplota je kinetickd ener-
gie atomd, které nesméFujf jednim smérem.
Kinetickd energie atomd, kterd se projevuje
jako teplota v horké |Zitce v aji, nepohybuje
|Zigkou jednim smérem (jinak by se |Zitka
hybala v €aji), ale hybe atomy vzdy jinym
smérem, zdroveri je ot a vibruje jimi.
Tento pohyb nenf vidét, méZeme jej viak
vnimat pravé jako teplotu. DileZité je tady
viak i poukazat na to, Ze tiieba molekula




Vocl)/ tvobici led pfi 0°C za normalniho ’c\aku,
ma nizkou kinetickou energii a molekuly roz-
t3tého ledu pfi teploté 0°C majf kinetickou
energii podstatné vy3Si. To znamend, Ze pf
zméné skupenstvi sice stoupd kineticka ener-
gie, ale ne teplota.

KdyZ si pfedstavime vibrujici, pohybujici se
a totici se atomy, je docela jednoduch€ si
predstavit pFenos tepla z teplejSiho pred-
métu na piedmét studen€jsi, protoze atomy
na tom teplejSim se tFepou a lehce se tfou

o atomy studeného pFedmétu, které se po-
hybuji pomaleji. Rychlejsi atomy rozpohybujf
atomy pomalejsi, tim se zpomali a predajf
tak svou energii ve formé tepla. Tento proces
probihd, dokud nemajf oba pedméty stejnou
teplotu. Pokud se pfedméty nebudou vzdjem-
né dOfYKa’c, k prrenosu tepla dojde vzduchem,
ale protoze vzduch bude mit pravdépodobné
men§i koncentraci atomé, bude takovy pitencs
docela pomaly oproti pifmému kontaktu mezi
predméty.

Neni dpIn€ pravda, Ze pfi b&Zném pohybu ne-
vznikd teplo. Kinetickd energie, kterd vyvold
skutegny pohyb, bude ¢3stetné pfeménéna

na teplo, protoze atomy &dst této energie
vyuii\’)f pravé k rozvibrovani. Z toho dévodu
vét3ina prace, kterd je vykondvana, zvysuje
teplotu, a tak se napfiklad zahfivame pfi
fyzickém vWkonu a t&lo nds mus{ ochlazovat
potem. To je samozfejmé jen mal &dst tepla,
které vznika v téle, v8tsina vznika che-
mickou reakef, kterd pravé nase télo pohdnf.
Trenf je vlastné také kinetickd energie, jez
nasledné zGstava sougdsti atomd, které byly
teny. Proto se napklad mézeme zahat tak;
7e tfeme dlané o sebe.




POKUS NA DOMA

Mazete si venku ¢i doma
vyzkouSet jednoduchy po-
kus s teplotou. vezméte si

dva rizné piredméty, tieba
knizku a néjakou kovovou %
I ici. Pokud je nechate del-

§i dobu lezet v néjakém prostitedi, €asem by mély mit stejnou teplotu.
OvSem kdyz se dotkneme knizky a kdyZ se dotkneme lzicky, bude ndm
pripadat, Ze kovova |Zicka je chladnéjsi nez knizka, i kdyz vime, Ze maji
stejnou teplotu. To, Ze lZicka neni chladnéjsi, mazeme dokazat i tak, ze
vezmeme dvé kostky ledu, jednu poloZime na knizku a druhou na IZieku

a uvidime, Ze led zaéne tat rychleji na |Ziéce. Je to zpisobeno tim, Ze my
lidé nedokazeme tak dobie vnimat, jakou teplotu ma dany piedmét, ale
spiSe jak rychle z néj ziskavame energii, nebo mu ji odevzdavame. Mezi
Izi¢kou a knihou tedy neni rozdilna teplota, ale tepelnd vodivost. Preci
jenom, dvacet stupiié v pokoji je pro mnohé z nds piijemna teplota, ale
plavat ve dvacetistupfiové vodé uz tak prijemné neni, protoze voda ma
mnohem vétsi tepelnou vodivost,
a tak vodé odevzdavame svoji te-
pelnou energii mnohem rychleji

nez vzduchu.
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Nenf pravda, Ze penos tepelné energie se déje dochzi k mnohem rychlejsi vyméné
jen pFimym kontaktem. Teplo méze byt vy- tepla mezi télem a okolim, a to méze
zafované i fotony, tak se tfeba dostava teplo zpbisobit rychlé podchlazeni. To je asi
ze Slunce k ndm. Jde tedy o zafenf, které v poiddiu béhem vanoenich trh, kdy
méZete najit na elektromagnetickém spektru j Elov&k jen pr desitek metrd od nej-
a stejné jako viditelné svétlo, ta i tepelné blizsi kavarny, kde se méze ohat, ale
zFen( méze projt n&jakym materidlem, méze to byt velice nebezpezné tieba
n&jaky material jej méZe absorbovat a jiny na horach.

materidl tepelné zfeni méze odrazit. Na
termokamere, ktera dokaze snimat teplo,
lidé svitf jako pochodné.

K podobnému procesu méze c{o\')f’c pri
hypotermii, tedy pfi silném podchlaze-
i, kdy se v koneené fazi Zily a tepny
roztdhnou a dojde k celkovému zahratf.
PFi ném v3ak télo zagne rapidné ztricet
Ny, teplotu a &lovék v takovém stavu zagne

mit pocit, Ze je mu pFiSerné horko a méze

si zagit svlékat oblegeni. Mnoho lidi umr-

zlych na hordch tak tfeba bylo nalezeno jen
ve spodnim pradle, protoze pFed tim, nez
umrzli, zaZili tento ndhly pFisun tepla a za-
¢ali se sviékat.

Lidé se radi zah*vajf pitim alkoholu, ale

ke skutegnému zahiati to opravdu nevede.
Lidské t&lo se ve chvili v8tSiho chladu snazi
chranit hlavné vnitfn organy a je ochotné
ob&tovat pohedIi zbytku téla. Docilf toho tim,
Ze stahne Zily a tepny v naSich konetindch

a krevnf obh tak izoluje pPevazné k ddlezi-
tym orgdnéim. konzumace alkoholu pak viast-
né bo:)u:)e s touto pFirozenou obranou pred
chladem a donuti t&lo opét Zily a tepny roz-
§iFit. Tepld krev se pak prudce vypusti opét
do celého krevniho obéhu a &lovék md pocit
rychlého ndvalu tepla po téle. To znamend, Ze




Proc jsme nervozni
a bojime se?

VSichni jsme ob&as nervézni. Je to nepiijemny pocit,
vétSinou proivany ve chvilich stresu, kterych v nasich
Zivotech neni zrovna mélo. Nervézni mizeme byt tieba pied
testem ve Skole, nebo jen kdyz vime, Ze budeme muset mluvit na

verejnosti. V tu chvili v téle zaéne probihat Fada procesd, které nevypadaji, Ze by nam
zrovna mély pomoct. Pro¢ se napiiklad zaéneme potit? Proé je nim Spatné od Zaludku,
anebo proé se nim zaénou chvét ruce? Nervozita neni nic ptijemného a rozhodné nam
neulehéi nadi uz tak neprijemnou situaci. Kolikrat jsme i prohlasili, Ze to &ekani a ner-
vozita bylo na celém zazitku vlastné to nejhorsi a samotna Einnost u se dala zvlad-
nout. Pro nim to tedy télo déla? Pro ma poti‘ebu nds takto sabotovat, atkeli by mélo
naopak délat vSechno pro to, abychom uspéli?

Problém je v tom, Ze nase télo je evolugné
uzPﬁSobené k Gp\né :)'mému Zivotu, neijaky
momentalné vedeme. Situace, které nejsou
potencidlné nebezpené pro nas dalif Zivot,
tieba mluvenf pred velkou skupinou lidf, mozek
vyhodnotf jako riziko pro celou naSi existenci

a spusti Fadu reakcf, které maji zajistit nase
preZiti v chroZenf Zivota. NaSe t€lo a jeho me-
chanismy pro preZit{ se vyvinuly pFed stovka-
mi milioné let u nasich zvitecich predks, jeété
neZ se objevil prvni Homo sapiens a neZ zatalo
bit srdce prvnimu savei, a my v sob& neseme
stovky miliond let naSi evoluznf historie.



Mechanismus, ktery se v t8le spousti, kdyz
jsme nervézn, se jmenuje »BOIUS NEBO

UTECY, a pFesné na to se t8lo snazi pFipravit,

protoZe dive to byly jediné dvé moznosti,
jak si zachranit krk v pipadé ohrozent. v ta-
kovy moment v t&le prob&hne Fada procest,
které souvisi s vyplavenim velkého mnozstvi
hormoné a neurotransmiters zodpovédnfch
23 tento stav. Predevaim jsou to hormony
adrenalin a noradrenalin, popfipadé i seroto-
nin a estrogen, a neuro’cr'anSmi’cery serotonin
(serotonin je jak hormon, tak neurotransmi-
ter) a dopamin.

NH,
\
N # Adrenalin
H

pozornasti. Dokonce v takowyeh podminkdch
|épe slySi a zrakové centrum mozku reaguje
ve zvy§ené mife na pohyb, abychom byli
vEas schopni se vyhnout dtoku. Télo méize
méné prokrvovat v tu chvili ne tak ddlezité
organy, napiiklad nase travenf zrovna nenf
prioritou, @ proto mézeme citit ono stazeni
v #aludku, protoze mu t&lo dozasné pFestava
vénovat energii. Nekon{ to vSak u nadeho
zazivani. V pipadé dtoku t&lo nepovazuje za

erc‘éohlh
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Nejprve se zrychlf srdeéni tep a zatneme

i rychleji dychat, protoze nehledg na to, jestli
budeme bojovat nebo utikat, rozhodné bude-
me potiebovat velké mnozstvi kysliku zdse-
bujictho nase svaly. Podobné méze fungovat
pocenf, protoze pokud nds geka velky vykon,
je ur&it& dobré, aby se nase télo ochlazovalo,
a k tomu slouzi pot. Nervéznf &lovek je také
vice srozt&kany“, coz je disledkem zvysené

\ Wi




nutné pouzivat jemnou motoriku nasich prsté,
a tak i do nich méze prestat pumpovat béz-
né mnoZstvi krve. To znamend, ze mizeme
Pfijit o kontrolu v prstech anebo minimdlng

o jejich presnost, a zaroveri fo méze vést

k jejich tiesu.

Tohle vBechno je skvélé, kdyz se snazite
utéct pFed lvem na africké savané, nebo kdyz
jste se pred 20000 lety hodlali zapojit do
kmenové valky. Hor$i je, kdy se takovy pro-
ces spusti ve chvili, kdy mate jit recitovat
basnicku. Na§ mozek bohuzel nenf schopen
rozli§it mezi strachem o Zivot a strachem

o dobrou zndmku, a tak se snaz{ zachranit
na$ Zivot misto zachrany na$f znamky.

Zajimavé pak je, Ze i kdyZ snad vichni vazné
nesnasime ten pocit nervozity, tak nékteri

z nds majf radi strach, ale vétSinou jen za
velice SPec'\{—‘ick)?c\'\ podminek. Preci jenom

horské drahy a horory jsou stéle velice po-
puldrni. 3ak je mozné, Ze nesndSime jeden
strach, ale jsme schopni tolerovat strach jiny?

Vét3ina z t&ch hormondlnich, a Feknéme

i neurotrasmiterovych zaleZitostt, které
probihaji v naSem téle, kdyZ se chysta na
boj a nebo at&, by byly docela pFijemné, jen
kdybychom se v tu chvili tolik nesoustiedili
pravé na tu hrozbu, které budeme gelit. Se-
rotonin @ dopamin 35014 neur‘o‘cr'anSmi‘cer‘y,
které jsou spojené s pocitem blaha a $tés-
tH. Ty samé neurotransmitery se v mozku
objev i pfi sexudlnim vzruSenf, kdy roste

i hladina hormonu adrenalinu. KdyZ si tedy
uvédomujeme, Ze ndm skutené nehroz{ zad-
né nebezpe{, pak jsme schopni se vice sou-
stredit na ty pozitivni procesy, které v téle
probihajf, a véc, kterd by ndm pipadala pFi-
Serné nepffjemnd, ndm naopak dodd energii.




TERAPIE

Nervozita je samozrej-

mé pirozenou sou¢asti

naSich Zivott a da se

i Fict, Ze je zdrava. Prre-

ce jenom existuje proto,

aby asistovala naSemu

preziti. Néktef z nds viak
zazivaji panické dzkosti, které
nenf dobré prechdzet, ale je lepsf je
FeSit. Nejéast&jSim FeSenim je pro né psycho-
terapie, kdy se psychoterapeut snaZf najit
pévodni zdroj dzkosti @ postupné jej s paci-
entem rozebrat a nauit tak pacienta takové
dzkosti zelit. AZ je tento proces Easové velice
ndrony a prob&h nebude pravdépodobné

pifjemny, méze takova terapie zasadnim
zplisobem zlepSit b&Zny Zivot pacienta. Na-
opak bez terapie méze u lidi's dzkosti dochd-
zet jen k jejimu zesilenf a v&tS{mu odtazenf
od spolegnosti.

vICVIKY

Jak jiZ bylo vySe zminéno, tak pFi reakci
»BOIUI NEBO UTECY ztricime i jemnou
motoriku. Op&t to nemusel byt problém
v kmenowych valkach pred desftkami
tisic let, ale v modernich Vé\QEnYch kon-
fliktech si néco takového vojak neméze
dovelit. Pro presnost stielby s moderni
zbram’je nutné Spr‘évné koordinovat
pohyb a manipulace se zbranf méze vy-
Zadovat i tu jemnéjsi motoriku. Pravé

z toho déivodu prochz{ vojaci stresu-
jieim vyevikem, pfi kterém se oz>7vé

ostrd stfelba a dochdz{ i k explozim.
Vojék si tak méze na tyto podmfnky
zvyknout a 1épe se pFi t&chto situa-
cich kontrolovat.




Kolik vody

ngs maze 2abit?

A2

Voda je zcela kli¢ova sougast nadeho Zivota. Nase krev je z velké &asti tvorena vodou,
témér kazda nase buiika v sobé obsahuje vodu a nase télo sestava az ze 70 procent

z vody. Casto jsou uvadény rézné hodnoty, které se mohou pohybovat od ¢5 po 80 pro-
cent, ale to je zavislé na naSem poméru tukd, a také na naSem véku &i pohlavi. Clovék
méze vydriet tydny bez jidla, ale bez vody umir uz po titech dnech na dehydrataci,
protoze velké mnozstvi dileZitych &innosti naSeho téla vodu piimo vyzaduje. Na dru-
hou stranu si mnoho lidi neuvédomuje, Ze piemira jakékoli latky maze byt pro télo
toxicka, a to plati i pro latky, které jsou pro nas absolutné kli¢ové, tedy i pro pitnou
vodu. Je v3ak tireba Fict, Ze Sance, Ze se pri bézné konzumaci skutecné otravime vodou,

je neuvéritelné mala.

Lidské t&lo je slozity stroj, ktery musi vyrov-
navat hladiny réznych 1atek, aby mohl opti-
malné fungovat. Je pravda, Ze diky tomu, Ze
se jednd o biologicky stroj, ma velkou toleran-
ci pro pomér dan>7ch latek. Véci musime mnoh-
dy opravdu prehnat, aby se zagalo dit néco
Spatného. Ta je tomu i v pFipadé vody. T&lo

ma pfirozenou St;hopnos{: zadrzovat vodu s’ce:)—
n& jako se vody zbavovat, ale ledvinami méze
projﬂ: asi jen 300 mililitrG tekutin za hodinu.
Pokud tedy nase konzumace presahne toto
mnozstvi, voda se v téle maze zagit hromadit.
To se projevi jiZ na bun&ené drovni, protoze
bufiky v sob& uchovavaii tekutiny a zdroveri




jsou obk\openy mezibunéénou tekutinou, kte-
rou mohou absorbovat. Pokud je véak mnoz-
stvi minerdInich rozpustnyich 1atek v bufice
vy88i neZ v mezibunétné tekuting, bufika se
to snazf vyrovnat absorbovanim dal$ich te-
kutin ze svého okolf. Po absorbovanf tekutiny
zvy3uje svij objem a dochdz{  otoku.

S otokem se télo u vétSiny bunék dokaze
vypof‘éda{:, ale k podobnfm procestm dochzf
i u bunék naSeho mozku. Otok mozku je pak
komplikovangjsi, protoze velikost mozku je
limitovana naSi lebkou, a oteklé buiiky tak
mohou zabranit prétoku krve. Otok méze vy-
tvaret tlak na mozkovy kmen, a to méze vést
k Fadé dalsich problémé. Otrava vodou se tak
nejdr‘l’ve projevuje nadmér‘nym pocenim, pFi
kterém se t€lo snazf nadbytetné vody zba-
vit, ndsledné se projevi bolestf hlavy, kterd
je zpésobend pravé otokem bunék v mozku.
Pokud by &lov&k pokracoval v nadmérné kon-
zumaci tekutin, méze dojit az k celkovému
nervovému selhanf a nasledné smrti.

KOLIK VODY MAME VYPIT?

Mo¥nj jste s\yée\i o tom, ze &lovek by mél
vypit asi dva litry vody denné, n€kdy lidé
zmiﬁu;)f osm sklenic vody denné, a kdyi pr‘ijdou
horka, néktef{ budou tvrdit, Ze je nutné pit az
dvojndsobek. Tato doporucent se viak neza-
kladajf na Zadném védeckém vyzkumu a také
je nutné zdtraznit, Ze riznf lidé rizné véhy
budou vyZadovat rizné mnozstvi vody 73
réznych podminek. Pfesné z toho dbvodu md
naSe télo mechanismus, podle kterého mézete
snadno poznat, zda vyZaduje dalsi tekutiny.
Tomuto mechanismu se Fika »pocit Zizné*. Pij-
te, kdyz mate Zize, a uvidite, Ze si vase télo
Fika o takové mnozstvi tekutin, které je nutné
k vaSemu zdravému Ziti. Vyjimkou z tohoto
pravidla méze byt alkoholova intoxikace, starf
nebo porucha nervového systému. Ve viech
téchto pripadech nervovy systém elovéka ne-
mus{ spravné informovat o pocitu Zizné, v tom

pripadg je aginnj3i se vedomé hydratovat.




LD50

Lv50

Toxicita latek se vétdinou uddvd v [D50 (1D —
lethal dose — smrtelnd davka), coz je mno-
stvi \é‘cky, které zabije pramérného Elovéka
v padesati procentech pfipads. To je pak dal3f
problém toxikologie, protoze i mnohem men-
§1 mnoZstvi latky ma potencidl zabit tieba
oslabeného jedince a zdrovefi mnohonasobné
mnoZstvf 1atky, nez je uvedené |D50, &lo-
véka zabit nemusf. Pravé na toto doplatili
vrazi legenddrniho 1ézitele Rasputina, ktery
dokazal preZit otravu kyanidem, ndsledné
postielent, Pobodénf & pokus o utopenf. Nako-
nec byl zabit az chladem feky, ve které byl
topen, takZe stejné jako mnoho lidi pred nim
a po ném doplatil na ruskou zimu. Takova je
tedy legenda, ale z oficidlnich zdrojé se zd4,
Ze Rasputin byl mrtev jeSté pred pokusem
utopit ho.

ddvka

Lp50 vody je 90 ml na 1 kg, to znamena,
ie sedmdesatikilového &lovéka zabije

v padesati procentech pripadé Sest litrd
vody.

SPORTOVNi DRINKY

Kdy% se naSe t&lo zbavuje vody, tak s sebou
vétSinou bere i dal3f latky. V&tSina z nich
jsou latky odpadnt, které t&lo vytvofilo v ja-
trech & ledvindch. Oviem télo se s vodou

a toxiakfm'\ latkami zarover zbavi latek,
které Jsou déleZité pro funkci organismu.
Takto se napfiklad zbavuje soli a réznych
minerdld, které hrajf roli v metabolickych
procesech. Pokud md tedy elovék pottebu
nadmérné pit vodu, tak je nutné, aby zaro-
veR s tim doplfioval hladinu minerdlé. Jednim
z FeSenf jsou sportovnf drinky, které obsa-
huji \é’cky, kterych se jinak zbavime pocenim.
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Délezité je tady zdiraznit, Ze mnoho spor-
tovnich ndpojé zaroveri obsahuje velké mnoz-
stvi cukrd, které slouzi k doplnéni energie
aktivniho sportovee. Pokud tedy nesportujete,
sportovni drink rozhodn€ nenf zdravéjsi

a je to spi§ jako pit sladkou limonddu. Mnoho
sportovct si tak michd napoje vlastnf, a nebo

minimalné Fedf dostupné népoje vodou.
_ N
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\ <" | htjf vypadat nejsvalnatéjsi v den soutéze
nebo v néjaké roli, mnohdy piji tyden pred
svyim vystoupenim nadmérné mnoZstvi tekutin, kolikrat az osm litré vody
kazdy den. Nasledng pak tFi dny pFed samotnym vystoupenim vodu témé&F
odfiznou g pijf pod pél litru vocly denné. Toto je trik, Jak se zbavit vody,
a tak vypadat »vyrysovan&jsi”. Nadmérna konzumace vody s dostatkem mi-
nerdld totiZ donutf télo, aby prestalo produkovat hormon vazopresin, k’cer‘y
zastavuje tvorbu moti, protoZe t&lo ma nadbytek vody, a tak je potieba
produkovat mot neustle. kdy# pak kulturista prestane pit vodu, néjakou
dobu trva, nez se produkce hormonu znovu obnovi. Télo tak pr‘oduku\’)e
velké mnozstvi moti, i kdyZ uZ nepFichaz{ nova voda, &/m se rychle
vody zbavuje. Vsledek je celkové velice nezdravé odvodnénf organismu,
které v3ak na par hodin b&hem vystoupenf zvyraznf formu svalé.

Kulturisti a nebo herci, kter{




Jak vznikl vesmir?

To je otazka, ktera élovéka tr'épl':\ii tisicileti, ale

v minulosti se o téchto problémech mohli filozofové
jen dohadovat, a tak se snatili prijit na zpasob vzni-
ku vesmiru, ktery by se jim nejvic libil. Mnoho civi-
lizaci véfilo, Ze vesmir je neménny a vidy existoval
a bude existovat v podobg, v jaké je ted'. Filozofové
se domnivaji, Ze mé| svij pocatek a ten byl povétsi-
nou dilem néjaké nadprirozené bytosti, at jiz dmy-

sIné, nebo nedmyslIné. Dnes jiz mame vé-
decky model toho, Jak vesmir s nejvetsi
pravdépodobnosti vznikl, a tomu fikiame
velky tiesk.

V&dci nejdrive vypozorovali,
%e se vesmir rozpind. To prv-
né prohlasil Georges |emaitre
(1894-19¢6) a pozdgji byla tato
hypotéza potvrzena edwinem
Hubblem (1889-1953), ktery zjistil,

Ze vSechny vesmirné objekty se od nds
vzdalujf, @ &m dale jsou, tim se vzda-
luji rychleji. To méZze znamenat jen dvé
véci - bud je Zemé skutegnym stiedem
vesmiru a vie se rozpind od nds, nebo se
samotny prostor zvét3uje, protoze pokud
by se rozpinal prostor jako takovy, kazdy
bod ve vesmiru by si mohl pfipadat jake
jeho stied. 3 to jako byste v t&locviené stdli
se spo\uiéky rameno na rameni, a pak vam
uéitel Fekl, at se rozestoupite na vzdalenost
jednoho kroku. kazdy z vas by si mohl Fict,

—

Ze vSichni se vzdaluji od néj, ale to
se nestalo. Jen prostor mezi vami
se zvetsil. S{:ejné jako kdybychom
nafukovali balének — kazda ¢ast

jeho povrchu se vzdaluje od £€ dal-

8 a Zadna nenf stied.

Pokud je tedy ndS vesmir jako nafukovacf

balének a prostor v ném se neustdle zvetsu-
je, znamend to jednu zasadni véc — prostor
musel byt n€kdy v minulosti nekoneené
maly. To by mél byt pravé poztek toho,
co zndme jako vesmir. Velky titesk byl pak
moment, kdy se vesmir, a tedy prostor

Samo’cny, zaZal rozpinat. kvdli L')eho nazvu

si mnoho lid mysli, Ze se skutetné jednalo

o n&jaky vybuch v prazdném prostory, ale

kclyi mluvime o vzniku vesmiru, mame na
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mysli zagatek existence prostoru, takZe ne- o tom, do &eho se prostor rozpind. Rozhodné
mohlo jit o vybuch v prostoru, protoze jde se nerozpind do prostoru, protoze ten nee-
o samotny jeho vznik. Nejde tedy o vybuch xistuje mimo vesmir, jen naSe existence je
jako o zazatek nafukovanf naseho vesmirné-  natolik vazand na prostor, Ze si nedokdzeme
ho balénku. Jestli nechcete, aby vas z toho predstavit je\'\o neexistenci.

rozbolela hlava, radgji se nesnazte pFemySlet




velky tresk by byl docela odvazna hypotéza,
ale ne teorie, pokud byChom ji nebyh schopni
n&jak dokdzat. pékazem by mohla byt tfeba
teplota vesmiru. Pokud by byl vesmir pFi
svém vzniku v jednom bodg a jednom mistg,
musel by mit teplotu tak vysokou, Ze ani po
miliardach let své existence by nevychladl.
Zroveri s rozpindnim vesmiru by se musela
posunout frekvence této teploty k mikro-
vindm a my bychom méli v celém vesmiru
pozorovat mirny mikrovinng Sum. Tento Sum
se snazila najit Fada védcé, ale ndhodou jej
odhalili jinf védci pracujici na radioteleskopu,
ktery z n€jakého dévodu neustdle vykazoval

nadmiru Sumu, L')ehoi zdr‘o:) nedokdzali odhalit.

At anténu namiFili kamkeli, stale pfijimali
tento Sum, a tak si mysleli, Ze s anténou
samotnou neni néco v pof‘édku. Az Pozdé\')i
zjis’ci\i, ze objevi\i onen pozéstatek po velkém
tiesku a & i teplotu chladnouciho vesmiru.

VSE SE MENI

velky tiesk nam pomtze popsat, co se stalo,
kclyi vesmir vznik|, protoze je to stopa, kte-
rou mGzeme méFit @ pozorovat. Nepfedsta-
vuite si viak, Ze vesmir vznikl v & formé,
v jaké jej zndme nynf. Vesmir se neustale
ménf a trvalo asi dvé sté miliond let, nez

se objevily prvnf hvézdy, a dalsich devét
miliard let, nez vznikla nase Sluneéni sou-
stava. Pfed naSi hvézdou existovaly zFejmé
asi dv€ jiné generace hvézd, které ozarovaly
mnohem mladsi vesmir.

PORTAL K VELKEMU TRESKU

Pokud se cheete podivat n zagdtek naseho
vesmiru a tuto ozvénu velkého tresku, dnes
nazgvanou reliktni zafenf, stagf si zapnout
televizi, kterd je schopna PFijimat analogovy
televizni signdl. v souzasné dobé se uz totiz
nevysfla analogovy televiznf signdl, a tak
uvidite Jjen Sum. Jedno Procento Sumu, které
vidite, je pravé reliktnf z4ren.
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PRO ZARVGENOU BOLEST
HLAVY:

Problém se zkoumanim vesmiru nedavd lidem
spat i presto, Ze se povazujeme za nejinteli-
gentn&jSi tvory na planeté. Pred nkterymi
otazkami si pofdd pripadame jako o néco chy-
tejsi opicky. Vezméte si napFiklad otdzku:
»KdyZ se vesmir rozpind, tak kam se rozp-
nd?“ Nas vdy obklopuje prostor, a tak jej po-
vazujeme z3 pfirozenou soudst vieho, a az
prostor skutezné je pFirozenou souzdsti ves-
miru, tak to neznamend, Ze prostor existuje

i mimo vesmir, takZe kdyZ se ptdme »kam?”,
je to otdzka od zazatku nezodpovéditel-

nd. PFikladem toho méze bf’c treba pamét
vaseho telefonu. vy mi mézete fict, kolik
gigabit dat dokdze va3 mobil pojmout, ale
kdyZ se vés zeptdm: »kolik gigabité dat do-
kdZe pojmout rajee, které lezi na stole?”, tak
nemézete dplné odpovédét, protoze pamét

je vlastnost telefonu, ale nenf to viastnost
rajéete. To samé je pak s odpovédi na otazku

e
—
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»Co bylo pfed vesmirem?” Opét se ¢as zdd
byt vlastnostf, kterd méze byt unikatni pro
vesmir. Bez vesmiru neexistoval éas, ptat se
tedy, co bylo pfed, vlastné nedava smysl.




!

Co jsou to ziviny?

Tento vyraz se s oblibou objevuje v reklamach a v radach vyZivovych specialisté. Na
obalech potravin se mizeme setkat s »nutriénimi hodnotami®, které popisuji, kolik ja-
kych Zivin vyrobek obsahuje. Ziviny jsou pro nae télo samozitejmé velice délezité, ale
problém je, e kolem nich v souéasné dobé koluje ada legend, které mohou zkreslovat
to, co vlastné v téle délaji, jak funguji, a kolik jich vlastné télo potiebuje k tomu, aby
prospivalo. DéleZité je si zdrovei uvédomit, Ze naSe télo je slozity biologicky stroj,
ktery se snaii udriovat vie v rovnovaze, a nedostatek i piemira néjakych Zivin maze
vést k problémém.

iiviny délime na

makroziviny a ;

Makroziviny jsou ty, které potie- MikrozZiviny jsou pa ty, které
bujeme a nebo jich mézeme pFiji- potiebujeme v mnoZstvi podstat-
mat velké mnozstvi. né mensim.
Makroziviny

se pak dale déli na bilkoviny, tuky a sacharidy. Patii mezi né i vlaknina a voda, ale ty plnf
trochu jinou funkci neZ zbytek, protoze prvnf tFi naSe t&lo pouziva prevazné na stavbu bun€k
a nebo jako zdroj energie.

Bilkoviny neboli proteiny jsou z3kladnim

stavebnim materidlem téla a skladaji s

z takzvanych aminokyselin. xistuje mnoho

druhé proteiné a 20 aminokyselin, pFicemz &

z nich patf{ mezi esencidlni, co? znamena, e M\ é\(o
i je naSe t&lo nedokaze samo vyrobit. Proto

je nutné konzumovat pestrou stravu, protoze

ackoli vaSe jidlo méze obsahovat proteiny, =

nemusi to byt pravé ty proteiny, které obsa- o 0 o
huji nutné aminokyseliny. ! / o
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Tuky jsou d\ouhodobym zdrojem energie pro  nebo bilkovin). Sacharidy tvorff velkou Zast

t8lo, ale zarover jsou také stavebnim mate- nasi stravy, protoZe jsou snadno dostupné
rialem. Naprklad naSe nervova soustava je a zasyti. Zrover cukr deoxyribéza je pro
obalena tukem, takZe tuk je pro funkci na- nase télo extrémné déleZity, protoze fvoff

Seho t&la zcela zasadnf. VEtSinu tuké je tlo &asti DNA.
schopné vyrobit i z jinych latek, ale pak jsou

tu tzv. esencidlnf ’cuky, které télo vyrobit Vlaknina je smés polysacharidd, se k’cer‘Ymi

nedokaze a musime je prijimat v potravé. nase télo nedokaze ta lehce pracovat, a je-
jich rozlozenf je tedy pro n&j pomérné sloZité.

Sacharidy jsou cukry (dFive oznagované V nékterych pipadech &ast viakniny projde

karbohydraty i uhlovodany), protoze obsa- télem, aniz by byla rozloZena a byla z nf zfs-
huji pravé uhlik, vedik a jeste kyslik. ssou kéna energie. T to je t&lu prospésné, protoze
zdrojem energie pro nae t€lo a jedinou mak-  tento proces prodluzuje a zkvalitfiuje trévent.
roZivinou, kterou télo skuteéné nepotfebuje Zaroven na sebe mohou vazat \é’ck}/, k{:er'>7ch
a dokdze si ji vyrobit z jinych late (z tuké se tlusté stfevo méze chift zbavit.

Voda je dilezitd pro celou Fadu télesnych
funkcf, protoze lidské télo se az ze 70 pro-
cent skladd z vody.

“aA

(LY

~——




!

Mezi mikroziviny patFi vitaminy a mi- Vitaminy jsou latky, které lidské t&lo po-
neraly, které jsou pro funkci téla opét zcela  tiebuje ke svému fungovani, ale nedokdze je
zasadn, ale rozhodné je nenf dobré pFijimat ~ samo vyrobit. Vyijimkou je vitamin D, ktery
v takovém mnoZstvi jake makroZiviny. vznikd v kéZi vystavené slunegnimu zafen.

Mineraly méZzeme najit v periodické tabulce
prvké a kazdy z nich méze v t&le plnit jinou
funkci. Nekteré umoiiuji metabolické procesy
a jiné slouz jako material, ze kterého se télo
sklada. Takové mineraly jsou zndmé i jako
makrominerdly a pati mezi né napFiklad
vapnik, ze kterého se skladaji kosti.

HOW

MAGIE VITAMINU

V modernim sv&té se roz3ifila Fada myté

o stravé a Zivinach, které Pf"‘ekr‘ucujf fo, co
se v tele opravdu dgje. Lidé vnimaji vitaminy
jake v8emocné a spasonosné, a Ze &fm vice

jich pijmou, tim zdrav&jSi budou, nenf to ale T ,
pravda. Vi’caml'ny plni v téle daleZitou funkci C Sel jsem s Kubou na pr‘ochazku-j

a bez nich m&zeme zagit trpét fadou nemocf, l

nich by véta nedavala smysl a nefungovala
by, ale tim, Ze pFiddme vice prredlozek do
véty, neziskime lepSi vétu, ale naopak to
vétu méze udélat horsf.

ale pokud jich mame dostatek, pridanim dal-
§ich uz neziskame vibec nic. Pokud se jedné
o vitaminy rozpustné ve vodé (napFiklad
vitamin C), ’cakje t8lo samo vyloug( v moti.
Vitaminy, které jsou v8ak rozpustné v tucich,
se mézou v tucich ukladat a jejich premi-
ra dokaze zpisobit dal$i zdravotnf potize.
Vitaminy jsou jako predlozky ve vété, bez
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TUKY A DIETA

V minulosti (@ nékdy i v dneSni dobg) byly
tuky pokladany za pFiginu obezity. A nejsou
zcela bez viny, z dostupnych studif se zda,
Ze na vzniku obezity ma vét5( podil konzu-
mace cukré. Pokud se tedy lov&k snazi drzet
redukenf dietu, lepsim feSenim nez kupovat
odtuénéné potraviny, je prosté odebrat jed-
noduché cukry, které mohou pFispivat k pro-
cestm nabirdni a nebo udrzovani obezity.

VEGANSTVI

Vegani jsou Easto tazani, kde berou bilkoviny,
kdyZ ty se vyskytujf prevézné v potravi-
nach Zivo&idného pévodu. To v3ak nenf dplné

pravda. Clovék dokaze bez problémé prezit
z rostlinnych bilkovin, jen je to proces tro-
kontrolovat, zdali ji ty spravné bilkoviny, ze
kteryich t&lo ziska ty spravné aminokyseliny
ve spravném poméru. To musi vétSinou délat
pres bﬂkov'my, které se dop\ﬁu\')l’ SV>7m'| ami-
nokyselinami, napfiklad luSténiny v kombinaci
s ryZi budou obsahovat viechny nutné ami-
nokyse\'my. V obchodech v8ak mohou vegani
najit i potraviny, které maji uz vSechny nut-
né bilkoviny vybalancované. Lidé, ktef jedf
maso, maji tento dkol mnohem jednodussi,
protoze v&tSina dostupného masa uz obsahuje
vechny aminokyseliny v Z3daném poméru,
které jsou nutné pro fungovanf t&la.

A K TOMU DIETNiI COLU

Mnoho lidf poukazuje na ironii toho, kclyi
si nékdo objedné velké mnozstvi jidla, ale
da si k tomu dietnf napoj, jako kdyby to
pomohlo. Pravdou je, 7e to stile Poméhé, je
to rozhodné lepSi FeSenf, nez si dat ndpoj,
ktery cukr obsahuje. Je az prekvapujici,
kolik méze takovy sladky ndpoj obsaho-
vat cukru. A to nenl’:)en problém limonad.
1 sladké cliusy obsahujf mnohdy srovna-
telné mnozstvi cukru. Mézete si Fict, ze
tam jsou aspofi vitaminy, ale jak jsme si uz
v této kapitole Fekli, pokud jite vyvaze-
n&, extra vitaminy jsou pro vas zbytené.
Pr‘ﬁmys\ové zpracované diusy na rozdil
od ovoce (nebo prirodni ovocné §t évy)

‘JUHko
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neobsahujf vidkninu 3 Jen minimum enzyma.
TakZe pitim dZusu svémy t€lu v&t3inou do-
pravate jen dalsf cukr.




Jak funguje

mikrovinné trouba?

Existuje mnoho metod pFipravy
teplého jidla. Mazeme jidlo vafit,
smazit, péct anebo i ohfivat samot-
nym sluneénim svitem. VSechny tyto
procesy se zdaji byt docela npii-
rodni“ a pfirozené, ne tak ohfivani
v mikrovinné troubé, které navic
nékteri lidé vnimaji jako »ozafovani
jidla“, coz okamzité evokuje radi-
aci, a pravé tu nejhors{ — ionizujici.
Pravda o mikrovinnych troubich je
v3ak dplné jina.

VétSina ohFevu jidla se déje skrze tepelnou
vedivost. Pokud napffklad ohitejeme v hrnci
vodu a ndsledné do ni vloZime vajitko, pfi

kontaktu zagne voda prredavat vajieku gast
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své energie, a pravé proto pro uvareni va-
jieka davame nejdrive do hrnce vodu. Kdyby
voda v hrnci nebyla a poloZili bychom vajieko
ve skofdpce jen tak na dno, tak by nemélo
moc kontaktu se dnem hrnce a cely prenos
tepla by trval dlouhou dobu. VaFici voda
v8ak bude kolem celého vajika a timto vét-
$im kontaktem dokaze predat svou energii
rychleji. Z toho samého déivodu bude pezent
vajitka v horkovzdu§né troub& probihat po-
maleji, protoZe prencs energie mezi vajickem
a vzduchem je poma\ejéf.

To plat{ pro vét3inu naseho ohiivant, ale Jak
jeem zmikoval, m&Zeme ohFat va\')féko i tim,
Ze na n&j koncentrujeme sluneznf svit. Tam
pak nenf nutny Zadny kontakt, a tedy Zad-
na energie nenf preddna tepelnou vodivostf,
ale radiacf neboli zarenim. energie je tady
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mikroviny

prieddna konkrétné skrze paprsky z infrazer-
veného spektra. Vajitko bychom tedy mehli
ohidt timto zptisobem, i kdyby plulo ve va-

kuu vesmiru.

Mikrovinng trouba {-‘ungu\')e pomoc{ mikrovln,
ty jsou vBak stdle velice daleko od ionizuji-
cf radiace, tedy toho, co je povaZovano za
Zivotu nebezpeéné zarenf. Na elektromag-
netickém spektru si mzete vSimnout, Ze

i viditelné svétlo je blize gamma radiaci nez
mikroviny. Mikrovinné trouby tak operuji ve
frekvencich, které jsou vyS3i nez b&zné ra-
diové mikroviny, ale stdle nizsf, nez je pravé
infragervené zarenf (tedy tepelné zaken).
VyuZivaji toho, Ze rizné molekuly v naSem
jidle (pFevazné tuk a voda) jsou dipoldrnf
(zajimavé jesté méze byt, Ze voda je i mirné
magneticka). kdyZ va$im jidlem projde mi-
krovinné zarent, mo\eku\y vody se neustale
snazi nasmérovat svéj pél spravng, a tim
neustdle rotuji. Takhle rotujict molekuly
predavaji svou energii dal§im molekuldm ve
svém ofeli, a tak jidlo zahFivaji.

Pravé z toho déivodu se mize snadno stat,
ze ")fd\o v mikrovinné troubé neby\o spravné
chFdté, protoze v jeho urtitych dstech moh-
lo byt men§i mnoZstvi molekul, které pravé
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reaguji na zménu magnetického pole, a mik-
r‘ov\ny jimi pouze pr‘oﬁly. B&Zné se tak lidem
radi, aby :)fcl\o pred vlozenim do mikrovinné
trouby Fadn€ promichali, a to nékdy i opé-

tovné v poloving ohivani.

Nekter( lidé tvrdi, ze mikr‘ov\ny ni&f Ziviny

v jidle a délaji pak jidlo prakticky zbytegnym,
protoze sice Elovéka zasytf, ale nepfedd télu
nic, co by dokazalo vyuif‘c. Jin{ dokonce tvrdyi,
Ze v mikrovinné troub& u jidla dochdz{ ke
zméndm DNA, a tak se opét stavd nepoziva-
telnym. D4 se Fict, Ze je to i pravda, protoze
pod zvy3enou teplotou se DA rozpada (de-
naturace), ovem to platf pro jakykoliv typ
ohFewu, i nd$ viastni travici trakt DNA sdm
rozklada, nenf to nic unikdtniho pro mikrovin-
nou troupu.




Ted kdy# ale vite, jak mikrovinnd trouba fun-
guje, miZete si vimnout, Ze tato tvrzenf ne-
davaji smysl. Predanf energie do jidla k jeho
ohratf funguje trochu jinak nez u b&zného
zahPivani, ale na molekuldrni Grovni dochdz{
ke stejnym procesém. Je pravda, Ze pFi ohFi-
vani mikrovinnou troubou dochdzi k takzvané
denaturaci bilkovin a jejich »rozmotani®, ale
k tomu do")de pri \')akéko\'\ jiné metodé ohffevu,
protoZe tento proces je zavisly na teploté

a ne na zpisobu, jakym byla tato teplota
preddna. Mikrovinka tedy nedokaze znitit
vitaminy a jiné Ziviny vic nez b&Zny ohitev

na plotné.

Zaroveri m&ze b)ﬂ: ohfev v mikrovinné troupé
v nékterych pFipadech dokonce »zdravéjsi*,
napffklad pokud ohfvame zeleninu tim, Ze ji
vafime ve vodé. Nesmime totiZ zapominat na
to, Ze n&které vitaminy (napiiklad vitamin

C nebo vitamin 812) jsou ve vodg rozpust-
né, a tedy Ze se rozpusti ve vodg, ve které
zeleninu vaffme. Pokud tu vodu neplanujeme
vypit, pravdépodobné jsme se o v&tSinu
vitamin& pripravili. Kdyi zeleninu ohr”‘e:)Eme

v mikrovinné troubg, vitaminy zéstanou za-
chovény v zeleniné samotné.




Mikrovinnd trouba ndm méze b)”c také ne-

bezpeend, ale pouze v pFipadg, Ze bychom

odstranili st ve dvitkach, ktera branf vi-
nam z trouby uniknout. I tak ale mikrovinné
zafeni proudi v mikrovince zprava doleva,
a ne zezadu dopredu, takze sit je tam spi3
pro extra bezpegnost a nenf dplné nutnd.
Mikrovinné zafen{ v tomto piiipadé nenf
nebezpeené svou vlastni existencf jako ta-
kovou, ale £im, Ze je to mikrovinné zarent
o vysoé energii. Viditelné svétlo je taky
neSkodné pFi nizké energii, ale pfi vysoké
je vam schopné vypalit oéi.

BEZPECNOSTNi PRVKY \

|

Po internetu kolovala série obr‘ézkﬂ,
kterd zachycovala experiment, v némz
studentka zalévala kv&tiny vodou
ohFdtou v mikrovinné troubé. Zdvérem
experimentu bylo, Ze mikrovinnd trou-

ba néj&kfm zpiisobem niéf vodu, a tak
ji d&la 8kodlivou. To je oviem vy\oiené
nemozné, protoZe voda je jen molekula,
pokud bychom molekulu zniili, tak b)’-
chom dostali vodik a kys\fk, ne zniéenou

/

MIKROVLNKA SAKO ZBRAN

Nékoho muselo napadnout, jak pouit takovou
véc jako zbrafi. existuji tak nesmrtict zbrang,
které jsou zalozené na prakticky stejné tech-
nologii jako mikrovinng trouba. ADS Active
Denial System neboli Aktivni potlazovact sys-
tém je zbran, kterd je pouZivana americkou
armadou. Mikrovinné zaFenf z ni zpésobuje
zahrati vody na povrchu kéze loveka, ktery
je zbran{ zasaZen. Zbrafi nenechdva adné
trvalé poSkozenf (bvrdi vyzkumné oddglent
Amerického ministerstva obrany, ale Zadné
dlouhodobé studie zatim nebyly publikovany),
ale zpisobuje piiSernou bolest. ADS tak méze
b)?’c pouZito pro rozehnan{ dawu, protoze
nikdo nenf schopny takovou bolest snaset.

vodu. Je$t€ je pak zajimavé, Ze fotky
dopliiujici tento experiment jsou zcela
zjevn€ upravené v softwaru na editaci
fotografif (fotka prvniho a patého dne je
prakticky totoznd, aZ na Gpravu rostli-
ny). Zd4 se, Ze se tak &lovek, ktery tento
»experiment® mezi lidi skutezn€ vypustil,
mohl pravé snazit poukazat na to, ze lidé
nebudou FeSit, Ze celd véc nedva smysl jiz
pFi drobném zkoumdnf.
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Co je 3kybavka?

Nade télo je dzasny biologicky stroj. Tohle uréité nezmifiujeme poprvé a neni to ani
naposledy, co to budete &ist. Ale jako kazdy stroj i ten lidsky ma své problémy a drob-
né nedostatky. Co bychom pak byli za védce a inzenyry, kdybychom neprodiskutovali
problémy v designech jinych lidi a nebo i designech evoluéniho procesu. Nedostatki ma
télo celou Fadu a vétSinou souviseji s geny & genovymi mutacemi konkrétniho Elovéka,
které v minulosti nepiedstavovaly tak velkou nevyhodu, aby je piirozeny vybér od-
stranil. §kyi:aVka anebo kychnuti piii pohledu do Slunce jsou uréité pro élovéka otravné,
ale s nejvétsi pravdépodobnosti ho nezabiji, a tak tyto vlastnosti pienese i na své
potomky. Z podobného diivodu maji naptiklad muzi bradavky, piestoze jsou evoluéné
zbyteéné, ale zarovei nepiedstavuji Zadnou prekdzku v preziti.

K pochopenf Skytavky si nejdrive musime
vysvétlit, jak vlastné fyzicky probihd proces
dYChénf. K tomu po’cﬁebu")eme hrtan, k’cer‘ym
vzduch cestuje do plic, potFebujeme také pli-
ce a branici, kterd plicemi hybe. tranice je

| \
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sval, a kdyZ se tento sval zatne, zataha za

\ /
sténu plic, a ty tak zvEtS1 s objem. Tim // /
dojde k poklesu tlaku v plicich a hrtanem se
nahrne vzduch, aby tlak vyrovnal. K vydech- \\\ \‘ / N\
nuti dojde pFesn€ opagnym zpisobem, a to

povolenim svalu branice, coz uvolnf tah na pli-

ce, v plicich dojde ke zvySeni tlaku, a Elovek %(&“\C




tak vydechne. Takto probiha v poklidu nase
dychanf. Je to proces, kterému vétSinou
nevénu:)eme pozornost, ale jakmi\e si ho za-
Eneme viimat, stane se dychnf prekvapivé
0b’cfin>7m.

Skytavka vznikd, kdy# je naSe t&lo fyzicky
anebo psychicky podrazdéné a ndhle dojde

k prudkému stahu svalé branice, ktery zpt-
sobf rychly nadech. #rtan se v tomto piipadé
snaz{ zabranit poSkozent plic tim, Ze by se
naplnily vzduchem moc rychle, a tak uzave
prétok vzduchu hrtanovou piiklopkou, kterd
uzavie cestu do p\ic. To je vlastné ce\y pro-
ces Skytnuti — prudky nadech, ktery je jesté
prudeji zastaven ve svém pribéhu, a to
opakované.

vime tedy, jak proces probi-
ha, ale vyvstavaji dalsi otazky:
nPro¢ se tak déje?“ A hlavné

nJak se Skytavky zbavit?“

Za vznikem Skytavky je tieba hledat vétsi-
nou n&jaké lehké podrazdént vzniklé rychlou
konzumacl':)l'd\a nebo piti. Nektef( lidé si jsou
schopni zpésobit Skytavku i rychlym nadech-
nutim, které se pravé nervy snazi vyresit
zatnuti branice, coz d&l3 celou véc jeste hor-
51. Dal§im a mnohdy East&jsim dévodem byva
n&jaky psychicky impulz, tieba i nervorita
méze u lidf zpésobit Skytanf. Z toho divodu
se mnohdy jake 1€k na Skytavku uvadf »$ok*,
stazf pry lovéka vylekat a on zapomene

na to, Ze ma Skytat, protoze cely proces je
v hlavé. Stejné pry poméhd prestat na ky-
tavku myslet, coZ se samozfejmé ukazuje
prekvapivé t8zké u néeho, co je tak rusivé.
Pokud v3ak Skytavka trva nékolik tydné, je
pravdépodobné, Ze doslo k narueni nervé
vedoucich k branici, a v tomto pfipadé je uz
lepST vyhledat pomoc I€kare.

b Oy

Py skozeni plic
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POZOR NA ZMRZLINV

Trojklanny nerv hraje roli i v dal§im bolestivém zZitku naSeho t&la,
a £im je bolest hlavy zptsobend konzumacf studeného ndpoje nebo
zmrzliny. Jednd se o tzv. brain freeze, prekladany
jako »zmrazeny mozek“. Pokud se néco ve-
lice studeného dotkne patra v naSich
dstech, méze dojit k rozSiFenf cév
v této oblasti a rychlé pro-
krvent zpésobf podrazdéni
trojklanného nervu a nahlou
bolest h\avy. Podobné :)ako
u kychnut{ ani tfmto netrpf
v3ichni lidé na planeté, ale
pouze asi dvacet procent.
Zda se tedy, Ze nerv né-
kterych lidf je citliv&jsi




&
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Dal§im problémem t&la je reflex, ktery u nds
zpsobi kychnut, kdyZ se do oka nahle dosta-
ne velké mnoZstvi svétla. Touto reakef trpf
témér* tiicet procent lidské populace a mnoho
z nds si ani neuvédomuje, Ze mezi né pati,
protoZe o existenci tohoto jevu nevi. 5am
jsem se s timto fenoménem poprvé setkal,
kdy% se mé& nékdo zeptal na jeho pFitinu. Az
pozd&ji jsem zjistil, Ze se mi to stava také,
kdyZ vyjdu z tmavé chodby domu ven na ulici
zalitou sluneznim svitem. K t&mto kychnutim
méZe dojit nékolikrdt za sebou po vystavenf
se prudkému svétlu, a pak nastava doba zhru-
ba dvaceti étyF hodin, kdy je nemozné kych-

nuti znovu svétlem vyvo\a’c. Pf{&inu tohoto

s

jevu prresné nevime, ale podle nejpopuldrné|-
§ich hypotéz jde zfejmé o podrazdénf troj-
klanného nervu, coz je nerv, k’cer‘ym vedou
signdly z celé prednf easti obliceje. Hypotéza
tedy Fikd, Ze jakmile dojde k silnému podraz-
dénf ogniho nervu, tento signdl je dale veden
do ostatnich nervé v tomto svazku, a tak si
nd§ mozek mysli, Ze nedolo jen k podrazdént
oka, ale zaroven néco draZdi i nosnf sliznici.
To zpésobf kychnuti, aby byla nosnf sliznice
vy&isténa.
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Jak funguje Slunce?

Tahle otdzka zajimala lidi po staleti. Nejprve jsme si mysleli, Ze Slunce prosté jen hofi.
Po odhaleni jeho skutené velikosti se zjistilo, Ze kdyby pouze hof'elo a bylo by slozeno
napriklad z uhli, mohlo by hofet asi jen dva tisice let, coZ by ani ndhodou nestacilo na

to, aby mohlo zajistit Zivot na Zemi. To predstavovalo vaznou trhlinu v této teorii. pal-
§im pozorovanim jsme zjistili, Ze se Slunce sklada prevainé z vodiku a helia, ovem to

by ndm zase chybé&l kyslik na to, aby vodik mohl hoFet. Navic pokud by na Slunci vodik
opravdu horel, museli bychom pozorovat velké mnozstvi vodnich par, protoze produktem
hofeni vodiku je voda. To ve nasvédgovalo tomu, ze bud' funkci Slunce neustale Fidi néja-
ka bozska bytost, nebo na ném dochazi k jinému procesu.

Slunce tedy nehof, ale probihd na ném ter-
mojadernd fdze. Hof'enf je chemicky proces,
kdy se energie ziskava rozkladem chemickych
vazeb u nékterych energeticky bohatych
molekul, tak vzniknou molekuly nové, které
jsou s’cabi\néjéf a ener‘ge’cicky chudsf. Podobné
mézeme z{skdvat energii §tépenim nebo fézi
jAdra atomu. Stépent je tedy proces, kdy se

z jednoho atomu stanou dva jiné atomy, a fize
j proces presné opatny, kdy se ze dvou ato-
md stane atom jiny. Slunce pro svou funkci
vyuZiva pravé proces termojaderné faze, kdy
sluéuje atomy vodiku, aby vytvorilo helium. 3
to vlastné seberegu\ujfcn’ ’cer‘mojader‘ny fazni
reaktor.

e
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Otdzkou ale je, jak to, Ze v nasem Slunci pro-
bih termojaderna féze vodiku, ale na nasf
planetg, kde je taky vodiku dostatek, k Zadné
Fizi nedochdz{ (s vyjimkou pokusnych fiz-
nich reaktoré)? Atomy se totiZ na blizkou
vzddlenost od sebe odpuzuji, podobné jako

@
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dva magnety ototené k sob€ stejnym pélem.
Elektron v obalu vodiku tak odpuzuje dalsf
elektrony v dalsich obalech vodiku, podobné
se pak odpuzujf i jadra. Pokud chcete donutit
dva vodfky, kde kaid)? obsahuje jeden proton,
aby vytvofily atom helia, ktery md protony
dva, nestat{ je dat do jedné mistnosti, mus-
te je donutit, aby se k sob€ dostaly opravdu
blizke, tak blizke, Ze prekonajf elektromag-
neticky odpor a spojf se diky takzvané nsilné“
jaderné sile.

Na Zemi to znamena, Ze musime atomém
dodat velké mnoZstvi energie a poslat je
opravdu rychle proti sobg. Slunce je tak
horké, Ze atomy vodiku maji mnohem vice
energie k prrekondnf elektromagnetické ba-
riéry, ale to nenf vie, co je nutné. Pomahd
tam i gravitace, protoze Slunce je natolik
masivn{ a atomy jsou natolik blizko sebe, Ze

dochdz{ | prekonant elektromagnetické sly,
a tak neustale k termojaderné fizi. Oviem je
nutné zdbraznit, Ze ze dvou b&Znych vodik
se jeSte pofdd po fazi nestane helium. Jeden
z protont totiZ ztrati svéj e\ek’cricky néboj
a stane se neutronem, vznikne nam tak vodik

Wy
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Takto gravitaci zptsobend faze by probihala
tak gasto, Ze by se celé Slunce mohlo celkem
rychle vyfazovat, ale tomu zabrariuje pravé
fize samotnd, protoze jde vlastné o chromny

3
jaderny vybuch, uskutegfujici se jen 150 mi-

‘ “//1)/ lion& kilometré od naSich hlav. V>7buch m3 tu
vlastnost, Ze atomy drzi od sebe, coZ vede
24, tedy deuterium neboli ’céiky vodik, k’cer“)? k tomu, ze \(clyi se Slunce opravdu rozpal{
ma jddro tvofené jednim protonem a jednim  termojadernou fazf, atomy se vzdalf, a to
neutronem. Takovf vodik dale fdzuje s jingmi  omez{ probéh dal3f fize, coz zplsobf pokles

vodiky a heliem 3He. Pokud ndsledné dojde energie vybuchu, a gravitanf sila pitahne
k termojaderné fizi t&chto dvou helif sHe., atomy zase zpatky, coZ zahdji proces faze.
pak ndm vznikne helium 4He a dals{ dva vo- Z toho dévodu se Slunce neustale seberegu\uje
df\(y 1 a :)eho jas se dlouhou dobu vyr'azné nemeéni.

KVANTOVE TUNELOVANI

Gravitace Slunce ve skuteénosti sama o sobé
nenf dost silnd na to, aby prekonala elektro-
magnetismus 3 udrzela Jl:er‘mok')élder‘rzou fazi.
Toje mozné jen clfk)/ procesu takzvaného
kvantového tunelovani, coz je zptisobeno
kvantovymi vlastnostmi &astic. Vlastné jde
o to, Ze kvantova &dstice nemd pifmo ure-
nou pozici v prostoru. Pokud :)i budeme nutit

zaujmout konkrétnf pozici tim, ze budeme uv8domit, ze kvé]n{:ov)7 svét, tedy svet &astic,
omeZOVaJC moinoSJﬁ, kde maie byt (fl/m, ie se ChOVé hodné odhéné od SVéJL'a, na ktery
ji natlagime gravitaci az moc do blizkosti jsme zvyKlr.

jinych dstic), méZe se stat, Ze se jen zvy3{

Sance, Ze zmizi @ objevi se dplné nékde jinde, Reaktor zaloZeny na principu termojaderné

tieba presné v piftomnosti jiného jadra, a to faze je snem sci-fi fanouSk, jadernych fy-

opét zahdjf termojadernou fizi. Je nutné si  ziké a vyrobeki energie. My vime, jak fize
ve Slunci funguje, ted se snazime, abychom
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mohli Stejny proces udrzet dlouhodobé

a bezpe&né na Zemi, coz se ukazuje jake
hodné ve‘ky problém. Asi uZ od osmdesé‘cﬁh
let minulého stoleti védci F‘fka")f, ze fazni
reatory jsou jen dvacet let daleko, tento
gasovy odhad se zatim moc nezménil a mezi
lidmi se tak jizlivé Fika, Ze »fiznf reaktory
jsou dvacet let daleko uz etyFicet let®, ale

ve skutegnosti se technologie opravdu stile
posouvd, a kaiclym rokem jsme blize spo-
lehlivé termonukledrni fazi na Zemi. v tuto
chvili existuje mnozstvi pokusnych féznich
reatord, kde se darf spoustt stejné proce-
sy, jaké probihaji v naSem Slunci, problémem
jsou v3ak vysoké teploty a stabilita takového
provozu.

Funkénf fazni reaktor by viak byl
absolutni revoluci v energetickém
prémyslu, protoze by znamenal
levny, bezpeény a ekologicky zdroj
energie.

Mozna si Fikate, ze takova technolo-
gie by se dala vyuzit pro vytvoreni
néjaké hrozivé zbrané, tfeba bomby
zalozené na termonuklearni fazi,
ale to se paradoxné ukazalo jako
jednodussi problém, protoze
vodikova bomba je bomba zalo-
iena na fazi. Bohuzel je snazsi
postavit désivé silnou bombu
nez elektrarnu.

HODNE SviTi
uréité JS’ce mohli vidét \nvezdy podobn
Slunci v réznych sci-fi serialech nebo

filmech. vesmirng lod pr‘o\e’ca kolem ? )
hvézdy a vy vidite, jak tahle neuvefi-

telnd koule plazmatu ozafuje sk )
lodi posadku. kdy se viak zamyshme, J
daleko, prredstavte si, Jak jasné by Slun-

ce bylo, kdybyste jej méli jen 5 milion ‘
kilometré od vas (nejmensi vzdalenost,

na kterou se pribliZi Parkerova Sluneénf

sonda). Myslim si, Ze je zjevné, Zg po-

sadka vesmirné lodi by instantné - '

ce bolestivé oslepla, a to budeme

jak neuvéFitelné jasné je Slunce tady
ignorovat teplo, tepelnou energ

~ 4
SLUNCE OPRAVDY Ny
na Zemi, kdy je 150 miliené kilometré
by jim takovym svitem byla pftedan

A samozfejmé to neuveFitelné mnoZstvi
radiace, které by je sezehlo. U budouci-
ho designu vesmirnych lodf s sku’ce

S okny moc nepotita.
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Jak dokéZou
« Ppavouci lézt
po 2dech?

Kazdé zvif'e na nasi planeté je vlastné pokémon. Ano
pokémoni se zdaji byt vice akéni a maji vlastné
planeté, maji piirozené mnoho vlastnosti, které
jim mizeme zavidét. Nektera zvitata maji schop-
nosti na takové drovni, Ze kdyby je mél élovék, tak
bychom bez diskuze mluvili o superschopnostech.
Snad pravé proto mame tieba Spider-mana, superhr-
dinu se schopnostmi pavouka. Pavouci maji Fadu fasci-
nujicich vlastnosti, na svou velikost jsou supersilni (uvadi
se, Ze unesou 170ndsobek své vahy), vytvareji pavuciny a sa-
mozi'ejmé maji schopnost 1ézt po zdech. Ale jak to dokazou?

Pavout{ schopnost 1€zt po zdech vyplyva  chloupky, opatiené dal§imi menSimi chloupky
z jeho anatomie. AZ se ndm méze zddt, nazvanymi skopuly. Tyto chloupky se prilepf
Ze pavoul je prakticky osm hlad- ke zdi nebo jinému povrchu diky drobnému
kyeh tyeek pripojenych k hlad- mnoZstvi tekutiny, které vylouei — diky tzv.
kému £8lu, ve skuteenosti je kapilarnimu lepent. Je to podobné jako suché
to docela chlupaté stvofeni.  trigko, které na vasi kazi normdlné »klouze®,
Pavou je pokryty ma- zatimeo mokré trigko se na vas bude lepit.
lymi chloupky a na Zroven byste asi dokazali mokré triko prile-
konci svych nohou pit ke zdi, pokud byste jej zcela rozprostreli,
ma specidlnf aby mé&lo co nejvets( kontakt s povrchem zdi.




POKUS NA DPOMA

Tento efekt si mézeme snadno vyzkouSet
doma tak, e vezmeme tFeba kreditni
kartu a sklenigku s hladkym dnem. Pokud
prilozime kartu ke dnu sklenicky, karta
spadne. kdyi viak dno skleni¢ky navlh-
&ime a kartu pak prilozime, karta bude
driet, protoze ji voda prilepi pravé ka-,
pilarnim lepenim. kdyZ pak budeme ch:c|t
kartu sundat, ne:\menéﬂ\o odporu dosah-
neme tak, Ze ji zaéneme odlepovat od

okraje. kdybychom se i snazili odlepit
z celé plochy, vyzadovalo by to podstat-
né vice energie. Podobné to resi i pa-

zméni jeji tvar tak, ze v&tsi mnozstvi

vouk. kdyZ se nohu snazi odlepit, mirné \\

jeif plochy uz nema tak dobry kontakt

s povrrchem, na kterém se pavouk snazi 7

pohybovat.

Mravenci pouifvajl'")inou metodu. Jejich kon-
getiny jsou naopak velice hladké a pfilnou

k povrchu kvili elektrickému néboji, ktery
dokdZ{ vytvofit mezi sebou a povrchem. Do
jisté miry mézeme Fict, Ze mravenec leze po
zdi clfky elektrostatickému néboji. Funguje

to tak, jake kdyZ se vam »slepi dva papiry
k sob& anebo jako satek v obchodg, ktery se
vam nedaf rozdg@lat. Mravenci nejsou jedint,
kteFf vyuzivaji t&chto principé,
jeSter gekon se dokaze udrzet
na stropé ze s’cejnych dGvodé.

Superschopnosti hmyzu jsou vizané na jeho
velikost, to znamena, Ze super sflu, kte-
rou Pavouk disponu:)e, u¥ ma glovék vlastné
k dispozici. Pavouk je vzhledem ke své veli-
kosti tak silny pravé proto, Ze je maly. Cim
VEtST tvor je, tim je samozfiejmé t875f, a to
znamena, Ze potfebuje vice svald a kosti na
to, aby dokazal udrzet svou vlastni vahu.
Tento problém je souhrnné nazyvan zako-
nem pF‘evr‘écenYch &tverch. Pokud byc\'\om
vzali nadeho malého pavoucka a udélali
jej dvakrét tak velkym, tak by se
jeho plocha nezdvojnasobila, ale
zettyfndsobila a jeho objem by

\
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se zve3il jeste vice, takze jeho sval (pavouci
nemaji svaly, jejich pohyb je zaloZeny na sys-
tému méchfrv‘ﬂ, které plnf funkci sval6) by by\
pravdépodobné dvakrét silnéjs, ale musel by
hybat t&lem, které je nékolikandsobné vétsT.

Kdyby byl Elovék mnohem mensf, také by by!
schopny’ zvednout nékolikanasobek své vahy,
prestoze mnozf lidé nedokdZou zvednout ani
sami sebe. Mnoho dospélyich lidf vam bude
vypravét piibeéhy o tom, jak jako déti doka-
zali rugkovat dlouhé vzdalenosti a 16zt viude
moné. Ted' v jejich dospélém t&le by s néim
{:akov>7m méli problém. MGzeme samozr‘ejmé
fict, ze to je kvali tomu, ze uz nejsou v tak
dobré kondici, ale na viné je tu hlavné fyzika,
protoZe at je malé dité rozhodné slab3i nez
dospéli, i malé svaly pohedIng stazi k uzved-
nutf malé vahy.

To samé vlastné plati pro vétSinu schop-
nost, které hmyz ma. VSechny hmyz{

2

superschopnosti jsou vazané na jeho malou
velikost, a pokud je néco malé, tak pro to
plati aplné jind Zivotnf pravidla. NapFiklad
Spider-man by pro to, aby udrzel své t&lo na
zdi, musel mit kontakt s povrrchem zdi aspori
na &tyficeti procentech t&la, jinak by spad.
Védci ze Stanfordovy univerzity dokazali vy~
robit rukavice pokryté specidlnim lepidiem,
které jsou schopné unést elovéka prémérné
hmotnosti. Hlavnim cilem v3ak nenf vyuzit
tyto rukavice k vytvoFenf skutegného pavou-
&iho muie, ale usnadnit manipulaci s hladkymi
materidly jako tfeba se sklem anebo velkymi
displeji, které pouZivaji tFeba na sportovnich
uddlostech nebo koncertech.

Pavouci vak nejsou jedini tvorové s mnoha
kongetinami, ktefi dokazou 1€zt po zdech,

to samé dokdze i chobotnice, aviak s tou se
tak asto na zdech nesetkavame. Chobotnice
a dal hlavenoci v8ak na chapadlech nemaji
23dné chloupky a ani nevytvarT elektricky




naboj, aby se udrzeli. Chobotnice
ma na svych chapadlech speci-
alnf »savé kaliSky“, kterymi je
schopnd drzet svou kofist a nebo
se s nimi |épe pohybovat. Ta-
kovéto kaliSky maji své vlastni
svaly a uritou podtlakovou
komoru, kterou Jsou schopné
vytvoFit nepréchodné t&snénf.
Pokud by chobotnice méla kon-
takt se zdi's jen néolika t&mi-
to kalSky, statilo by to na to,
aby se na zdi pohodIné udrzela

a mohla by tak jednoduSe Splhat
nahoru 3 dolG.

Pavoua se mnoho lidi snadno zbavuje zapnu-
tim vysavaze, ale kdyby vam takto po zdi
lezla chobotnice vybavena je$té schopnostf
vys{:r‘fknou{: vam do ob\'\Ee\') inkoust, vysavat
by zPejmé nestacil.
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Z &eho rostou rostliny?

Na tuhle otdzku snad vSichni zndme odpovéd'. Jenomze i kdyz jsme davali pozor ve
Skole pfi hodiné biclogie a zndme proces fotosyntézy, kdy z oxidu uhligitého a vody
vznikaji slozit&jSi latky a uvolfiuje se kyslik, neni ta odpovéd' zcela piresna. Pokud se
nékoho zeptate: »Kde vzal strom materidl, ze kterého se sklada?“, povétsinou odpovi
»z pldy“, coZ je intuitivni odpovéd, a do jisté miry pravdiva, protoze strom ziskava
z plidy vodu a mineraly potiiebné ke své funkci, ale vétSinu svého materialu bere ve

skuteénosti ze vzduchu.

FOTOSYNTEZA

\T

(2> 60, + 6,0 == CM.,0, + 60,

Fotosyntéza je proces, o kterém si lidé mysl,
Ze se z oxidu uhlititého stdva kysli, ale je

to trochu S‘Oiitéjéf chemicka reakce, s’cejné
mnoZstvi prvké, které do néj vstupujf, musf
nakonec vyjl"c ven. To znamend, ¥e nemé-
Zeme z oxidu uhlicitého udglat kyslik, ale
mohli bychom z né&j ud€lat kyslik a uhlik, ale
to rostliny nedokdZou. Proces {-‘o’cosyn’cézy
tedy netrhd kyslik od uhlfku, ale do celého

mixu pridava vodu, tedy vodik a dalsf kys\fk.
Z mixu oxidu uhli&itého a vocly se v chloro-
plastu pomoc{ energie (vétSinou ze Slunce)
odtrhne z vody od kys\fku vodik a prida

se k oxidu uhlicitému, tak zfskame kyslik

a sacharid, coZ je zakladnf stavebni material
rostlin. Kysli je v tomto pfipadé odpadni
latka, bez které bychom my nemehli existo-

vvvvvv
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CHLOROFYL

jako hlavni stavebni materidl rostlin pochazf
ze vzduchu kolem nds, ale v rostlinach je
chemicky uzaméend sluneenf energie. energie
ve vesmiru neméize byt vytvoFena ani zni-
gena, jen n&jakym zptsobem uloZena a nebo
preménéna.

Ted' se na to celé m&zeme podivat obra-
cend. Tak tFeba preména hoficiho dieva
na teplo a svétlo. UZ vime, ze material
vznikl v podstaté ze vzduchu. kdyZ ale
dfevo zapalime, probéhne piresné opai-
ny proces. PFi pFidn{ energie zahdjime
proces oxidace, pFi némz kyslik zazne
reagovat se sacharidy ve direvé. To
samo o sob€ uvoln energii z chemické
vazby v sacharidu a vznikne oxid uhli-
&ity a voda. Energie, kterou ted citime
z ohnd, je viastné ta sama energie, kte-
rou do nadeho stromu vloZilo Slunce pited
desitkami let. DFevo tedy vlastné funguje
jako slunegn( baterie.

O

To plati i pro v8echna fosilnf paliva, protoze
to, co z nich spalujeme, vzniklo pied miliony
let prostFednictvim téze chemické vazby, do
které pridalo energii Slunce. D se tak Fict, ze
i kdyz spalujeme fosiln{ paliva, stéle vyuziva-
me slune&ni energii.

NaSe t&lo ziskava energii prakticky stejnym
procesem, jakym ji ohefi uvoliiuje ze dfeva.
Prévé proto musime dychat kys\ﬂ(,
ktery je nezbytny pro prébéh
chemické reakce, pfi
které se sacharidy
ménf na oxid uhli¢i-
ty a vodu. Sacharidy
si mGzeme predstavit
jako miniaturni baterie,
které nase t&lo ve vhodny moment
rozlouskne, ziskd z nich energii a zby-
tek zahod.
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O &em ta Easto neuvazujeme, je fakt, ze a existovala v néjaké formé ve chvili, kdy bylo
vdechovany vzduch je lehef neZ vzduch vyde- v atmosfére mnohem vice oxidu uhli¢itého.
chovany, ktery obsahuje v&tST mnoZstvi oxidu  Vechny rostliny kolem nds, viechny rostliny
uhligitého. Dokonce b&hem spanku ztricime na planeté a v8echna fosiln{ paliva jsou pravé
hmotnost pravé dfky tomuto procesu, protoze  z toho oxidu uhliZitého, k’cel")? tu byl dFive
uhlik, ktery drzime v t8le v podob& cukr b&Zné v atmosfére. Ale my lidé jsme schopni

nebo tuké, uvo\ﬁujeme do vzduchu. Nezdd se to  existovat jen pffi Grovni oxidu uhligitého, pi
jako velké mnozstvi, ale béhem nékolika hodin  kterém jsme se vyvinuli, vy8Si Grovné majf

se to pirekvapivé nahromadf. nepfiznivé Gginky i na naSe my3lent. Nebla-
hé deinky na nds ma i pobyt v nevétrané
SPETUO “As mistnosti.

Vechny procesy na svété jsou vzdjemné pro-

pojeny a slunce je tim, co tomu viemu z vét8{

Easti dodava energii. Zkuste se touto optikou

chvili divat na svét. Je nutné myslet i na to,

Ze tyto procesy mus{ byt v rovnovaze, aby

se ndm na nas{ planeté dobie Zilo. Spalovanim

fosilnich paliv vyuifvéme jen energii, kterd do

nich byla uloZena pfed miliony let, ale pokud

takovou energii spotiebovavame, musime ji

taky nechat zpatky ukladat. Ne pro zachranu /’

planety, ale nds samotnych. Planeta tu byla \ %
0
Y
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PINOSAURI vV NADRZI

O ropé se asto Fika, Ze je z dinosaurt, co%
méze byt z velice velice velice malé &dsti
pravda, ale kdyZ vezmeme v potaz, kolik ropy
tady skuteené je, tak i planeta pokrytd dino-
saury by pravdpodobné na takové mnozstvi
nestatila. Rostliny jsou tedy mnchem pravdé-
podobnéjsim zdrojem ropy, a to konkrétné
rostliny v mofich a ocednech. O Amazonii se
Fika, Ze se jednd o plice planety a Ze je ten-
to tropicky prales zodpov&dny za produfci
dvaceti procent veSkerého kysliku. To je
technicky vzato pravda, ale zarover podobné
mnoZstvi kysliku spotFebuje. kyslik, ktery dy-
chame my, pak ma vétSinou trochu jiny zdroj
a skuteznymi plicemi planety jsou ocedny s je-
jich témér nekone?:nfm'\ poli planktonu, ktery
pomoci fotosyntézy vytahuje CO2 z atmosfé-
ry a vypousti kyslik, ktery dychame. Tento
plankton pak méze nakonec skontit mrtvy na
dné ocednu a tam se uhlfk z atmosféry
skladuje. Pod velkym tlakem se pak
méni z jednoduchych cukré na
ropu. Tento proces probihd mili-
ony let a my tak do atmosféry
vypoustime uhlf, ktery drzela
ropa uzameeny miliony let.

\

BEZ CEHO SE NEDA ZIiT

existuji lidé, ktefi tvrdi, Ze nemus jist a Ze
jidlo je viastné konspirace, ve které se nam
mocnf snazi namluvit, Ze jej potFebujeme.
PFitom &lovék by dokdzal Zit bez jl’d\a. Asi
nenf nutné poukazovat na to, Ze tak tomu
skutezn& neni. Nase t&lo pottebuje energii

a jediny zpéisob, jak ji ziskat, je z chemické
energie ulozené v jidle. To si ti, co tvrdf, Ze
jfdlo nenf nutné, uvédomuii, a proto Fikaii, ze
energii lze zfskat »z vesmiru”, a to ma byt
piesné to, co délajf oni. D se celkem lehce
prokazat, odkud vak energii berou. Jak jsme
si uvedli, kyslik je nutny jen k chemickému
procesu, pri kterém &lovék ziskava energii

z jidla, pokud ziskate energii z jiného zdro-
j& tak rozhodné nepottebujete kyslik. Lidé,
kteri ’cedy nepo’cf‘ebujfjfd\o k Zivotu, ’cedy
nepotiebuii ani kyslik, coZ by znamenalo, ze
nemusf dychat.
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Co je to védecka metoda?

Yev

Vé&deckd metoda je s nejvétsi pravdépodobnosti nejmocnéjsi nastroj, ktery kdy bylo
lidstvo schopno vytvorit, protoze ndm odkryva tajemstvi celé nasi reality. Mnoho lidi
se domniva, Ze véda je proces zkoumani bez né&jakych pravidel, Ze si védec jen oblék-
ne laboratorni plast a pak prosté zacne délat védu a véda se stane. Aé je kazdy védni
obor jiny a kazdy ma své zaludnosti, maji spoleénou védeckou metodu.

V&deckd metoda je tedy zplisob, jak ndco OTAZKA @

védecky otestovat tak, abychom dostali prav- PouZit{ védecké metody zatina etazkou.

dépodobné spravnou odpovéd, nebo naopak V tomto pifpadé se zeptdme na néco jednodu-

Z:)iS{Tih, ze néjaké odpovéd je Spatna. MGzeme chého, tieba: »M4 barva naseho obleent vliv

Si to udzat na jednoduchém prlladu. na to; jestli ndm v ném na sluncibude V&t
horko?*

VYHLEDAVANI @

Pokusime se zjistit, jestli uz nékdo pred nami
nepozoroval podobny fenomén 3 jes’ch u?
nebyl proveden experiment a vytvorena stu-
die. V tomto pFipadé bychom se dozvédgli, Ze
otdzka byla zodpovézena uZ pried staletimi,
ale my budeme pokragovat, jako by to byla
skutegna Védecké zahada. U tohoto kroku

samoziejmé ne vZdy najdeme odpovéd, ale
moznd se nékdo zabyval problémem trochu
podobnym, tFeba jestli materidl md vliv na
vstiebavan( energie. Tento vfzkum bychom
pak mohli pouzit jako odrazovy méstek.




HYPOTEZA @

Nyni vytvaFime hypotézu. Z toho, co vime, se
snazime vyvodit, prot to ta je. VSimli jsme
si tedy, Ze v tmavych barvach je ndm vetsT
horko neZ v barvach svétlych. kdy% je barva
tmava, nejspi3 to znamena, Ze svétlo, které
na oblegen{ dopada, bude vice absorbovano
materidlem a energie tedy material zahfeje
vice. Tohle v8ak neni naSe odpovéd, je to
zat{m pouze nds odhad, tedy hypotéza.

experiment 3

Ted musime vytvoFit experiment, ktery nim
poméiZe otestovat, zda je to pravda. V tomto
pFipadé bychom tFeba mehli vzit dva tep-
lom&ry, vloZit jeden do bilého trika a jeden
do gerného a ob8 trika nechat lezet hodinu
na slunci. Po hodiné bychom pak zkontrolova-
li, ktery z teplom@ré bude ukazovat vyssi
teplotu. Pro sprivny experiment je nutné,

abychom méli co nejvic podminek pod kontro-
lou, musime zaruZit, aby na ob€ trika dopada-
lo stejné mnozstvi svétla a aby jinak nemohla
b)ﬂ: ovlivnéna teplota tfeba tim, ze byc\'\om
jedno triko pred experimentem uchovavali

v mrazaku a to druhé v troub8. Pokud b)/-
chom napiklad provadéli méreni bilého trika
rano a méFenf gerného trika odpoledne nebo

i druhy den, vysledek naSeho experimentu by
mohla védecka komunita snadno odmitnout,
protoze by v>75\eclek mohlo ovlivnit pilis
mnoho faktord. Pokud ma nd$ experiment
tyto problémy, je nutné jej provést znovu.




ANALYZA DAT @

V tomto pi{padé prredpokladame, Ze jsme
experiment proved|i nékolikrat v nékolika
dnech, abychom méli dostatek dat, kterd bu-
deme analyzovat. Cim vice mdme dat, tim
Jist&jsi si mézeme byt vysledkem. Tady by-
chom se dozvédéli, Ze teplota gerného trika
je skuteené vy35i nez teplota bilého, a nase
hypotéza by tedy byla potvrzena.

SEPSANI STUDIE @

Nyni musime sepsat studii. V nf uvadime
otazku, jaky jsme pouili vzkum jinych véd-
c& pro formovanf nas{ hypotézy a uvedeme
samozi'ejmé i nasi hypotézu. Detailné pak
musime popsat nas experiment, a jak jsme
tedy dospéli k vysledku. Nezapomeneme
uvést, kdy a kde experiment prob&hl. pélezi-
t€ je také uvést omezenf naeho experimentu
a priznat si, co mohlo b>7{: udéldno 1épe pro
presnéjsi vysledek. v naSem pripadg jsme
tfeba nemysleli na poryvy vétru, které moh-
ly ovlivnit teplotu jednoho trika, ale ne trika
druhého.
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PUBLIKACE @

Nasledné se snazime na$ vyzkum publikovat,
aby se k nému mohla dostat 3irs{ védecka
komunita, a ta pak mohla prostudovat nd3 ex-
periment a pipadné jej zopakovat, aby zjis-
tila, zda dospéije ke stejnému vyslediu. To je
kligova gast védecké metody, protoze ostatnf
musi byt schopni zopakovat experiment, aby
ovéFili, Ze je ndS vysledek pravdivy. Proto
ve v&d8 nic neznamena, kclyi nékdo néco jen

popiSe jako historku, tedy prednese anek-
do’cicky’ dtkaz®. Pokud ostatni nemohou
experiment zopakovat, méze jit snadno

o podvod.

HYPOTEZA VERSUS TEORIE

V béiné feéi slovo nteorie“ znamend to samé jako »hypotéza“, tedy né&jaky
odhad zalozeny na piedchozim pozorovani. Ve védé jsou viak tato slova veli-
ce rozdilnd — hypotéza znamena odhad na zakladé pozorovani (to se shoduje

s obecnym vnimanim tohoto slova), ale teorie je souhrnné pojmenovani pro
vysvétleni néjakého dkazu, které je podlozeno mnoha studiemi s mnoha experi-
menty piinaSejicimi oéekdvany vysledek. Pokud tedy pouzivate vyraz »teorie*
ve védé, rikate tim, Ze véc je tak jista, jak jen mize byt.

Védecka metoda ndm poskytuje vysledky, na které se mizeme opakované spo-
lehnout, a veskera technologie dnedni doby stoji pravé na téchto poznatcich.

To oviem neznamend, ze viechny vysledky jsou bezchybné, ale zaroveii je ab-
solutné smé3né, kdyz nékdo prohlasi, Ze »skuteéné nic nevime a ze si lidé driv
mysleli, Ze Zemé je plochd, takze v3echno, co si myslime ted', také nemusi byt
pravda...“. Vé&dci jsou si velice dobie védomi toho, Ze nic neni stoprocentné jis-
té a vidy se nade poznani miize zménit, ale pouziti védecké metody nam stile
dava nejlepsi 3anci k hlubsimu zkoumani svéta. A pokud se vysledek studie myli,
neznamen to hned, Ze nema Zadnou hodnotu, jako kdyz nékdo jen néco prohlasi.
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Co je to rakovina?

Neexistuje snad nemoc, kterd by byla obesti‘ena tolika myity jako rakovina. ye to vainé
onemocnéni a zarovefi obrovsky strasak. Nékteri tvrdi, Ze rakovina md jednu pFicinu,

kterou dokazou vyléit jen oni, jini Fikaji, Ze se da vylégit pfirodnimi prostiedky. vét-
$ina lidi se pak domniva, Ze je to vlastné jedna nemoc, a tak je mozné najit jeden uni-

verzilni [€k na rakovinu. To bohuZel neni pravda, protoze rakovina je souhrnny nazev

pro mnozstvi rozdilnych nemoci, které se projevuji podobné. Proto v mnoha piipadech
neni mozné nasadit jeden druh 1é€by, ktery by dokazal Iécit kazdy typ rakoviny. Zaro-
veii pak v médiich neustale slychime, Ze néco zpisobuje nebo 1€&i rakovinu, coz
je v mnoha pripadech mylné tvrzeni zpisobené nevédomosti nékterych
novinarg, co védecka studie vlastné iiika. Pokud jste éetli kapitolu
o védecké metodé, pravdépodobné toho o védeckych studiich
vite vic nez néktefi novinari.

Rakovina nenf jedna nemoc, ale na jejf vznik
ma vliv mnoho spolegnych faktord, které je
mo%né popsat. V prvnf Fadé, rakovina je en-
vironmentaln{ nemoc, to znamena, ze riziko,
ze onemocnime rakovinou, jez vBL3T Edsti
ovlivnéno nasim prostitedim a stravou. Rako-
vina méize byt zptisobena napFiklad radiac,
ale v redlném svéte je tomu tak v men3f a nebo koufenim cigaret &i pitim alkoholu.
mife nez tFeba vlivem zneZidténf ovzdudf Existuje Fada virovyich onemocnénf, kterd
mohou zpGsobit vznik nék’cer‘yc\'\ druhé rako-
viny, a zdrovei znime i druhy rakoviny, za
které mohou byt zodpovédné nase viastnf
geny. V8echny tyto faktory vak pouze zvy-
Suji riziko onemocnéni rakovinou. Je to jako
hod mnohosténnou kostkou — mézeme b>7{:
kuFdkem Zijicim v Cernoby\u, pojidat toxicky
odpad, a piesto nikdy nemusime rakovinu
dostat. Pokud pak nékdo pouzije takovyto
priklad, vime moc dobie, Ze »anekdotické
dokazy“ ve v&dg nic neznamenaj.




\

Rakovina je selhanf programu nasich bunék.
Kazdd buiika md totiz své instrukee, kdy se
ma d@lit (tedy kopirovat) a kdy ma zemit
a prenechat své misto novym bufikdm. Kdyz
ale dojde k poSkozent t&chto instrukef, bufika
se méze zagft délit nekontrolovang, a vznika

tak zvany nador. To se stane po§kozenim DNA.

Takové poSkozeni mize vzniknout tieba tim,

ZZAINSS

7e paprsek radiace zasahne kli¢ovou &ast

DNA (riziko, Ze se tak stane, je velice malé,
ale opét jsme u hodu kostkou), nebo k chybé
(mutaci) méZe dojt pii kopirovani DNA bé-
hem buné&&ného délen. Takové chyby se pf
kopirovani DNA d&ji celkem &asto, ale jednak
se chyba méize objevit v &ésti DNA, na které
nam dplné nezaleZ{ (aby propukla rakovina,
chyba se musi vyskytnout v konkrétnim mis-
£8 DNA), jednak;, a to je dileZité, ma nase t&lo
systémy na kontrolu chyb vzniklych pFi kopi-
rovanf, takZe je ve vét3iné piipadé schopné
chybu rozpoznat a opravit. Pokud ji télo
neopravf, je tu je3té jedna zachrana, a tou je
nas imunitni systém, ktery takto poSkozenou
bufiku dokaze znitit div, nez dojde ke vzni-

ku rakoviny.

Co se d&je dale, zavist na konkrétnim typu
rakoviny. V nékteryich pfiipadech se méze
stat, Ze se nebude dit vébec nic, nddor vy-
roste do urtité velikosti a rist se sam zastavf.
To je viak stile rizikové, protoze se stejné
méZe stdt, Ze se nddor »probudi” a zagne
t8lu kodit. V hordich pifpadech méze nidor
tlagit na oolni tkar a tieba zagit zabrafio-
vat prétoku krve tim, Ze skFipne jeji prétok
v Zilach a tepndch, a to ndsledné zptsobuje
dalsi komplikace. Zarover méze dojit k roz-
padu nddoru a ten se dostane do krevniho
Fetisté a me’casjcézuje (vy‘cvéf‘f druhotna lo-
Ziska), takze se rakovina ze slinivky roz8irf
tieba a% do mozku.




V mnoha &lancich se m&zete doéist o tom, co
pomahd proti rakoviné a co naopak rakovi-
nu zpésobuje. Prekvapeni méze byt, kdyz
kolikrdt zjistite, Ze jedna véc ddajné déla
oboje, napfiklad alkehol (alkehol je prokazany
karcinogen) nebo kava. Nékde je tedy zjevné
chyba, protoZe oboje pravda byt neméze.
VétSinou za to mize Chybné interpretace
studie r‘akoviny. Pokud zkoumate tisice lidf,
méZe se stat, Ze vlivem ndhody jedna &dst
této skupiny bude mit vy381 nebo nizsi vy-
skyt rakoviny. Na zkladg toho pak mézete
zjednodu3ené prohlasit, Ze véc X, kterou jste
zkoumali, e rakovinotvorna, nebo rakoviné
naopak zabrafiuje. DalS{ studie v8ak mohou
poukdzat na fakt, Ze nebyly schopny dosdh-
nout stejnych vysledké, a plivodni vysledek
tedy nebyl potvrzen. Zda se, Ze k tomuto
doSlo napfiklad u studie dok\éd&jfd, 7e uZi-
vatelé mobilnich telefoné maji vyS3i riziko
onemocnéni rakovinou. V pozdgjsich studiich
se ukdzalo, Ze je riziko stejné, n€kdy dokonce
chybou jako riziko vy83( — zkratka ndhoda
a nepo jin)? opomenu’cy faktor obtas sehra\')e

velkou roli. Proto je nutné studie provadét
vicekrat, &imz omezite, jak moc velkd naho-
da bude hrat roli. Zarover mus{ byt vzorek
dost etny a pestry, tim se opét omezf role
néhody.

Jednou z dosfupnfch \éEebnYCh metod e
chemoterapie, kterd se provadi vétsinou az
po chirurgickém zakroku, kdy se nador vy-
Fizne. Co v&tSina lidf vi o chemoterapii, je
to, Ze po ni vypadavajf vlasy a lidem je z nf
opravdu priSerné Spatné a citf se slabé. ve
svém zdklad€ je chemoterapie zpéisob 1ézby,
ktery se snazi rakovinu znigit pomocf chemo-
terapeutik, kterd jsou pro rakovinné buiiky



delici bufiky. Problém je, Ze mezi rychle se
delici bufiky nepatfi jen rakovina, ale tfeba
buiiky, které poméha\}f tvorb€ vlast. Ty se

také rychle dglf, a tak jsou jednou z prvnich
obét{ chemoterapie.

Chemoterapie neni jedind metoda,
kterou se s rakovinou bojuje.

iy

Radioterapie - je 1ézba ozdFenim, kterd

se kombinuje s transplantacf kostni ditené.
Radioterapif se v podstaté vybije celd po-
pulace uPEi’cYc\'\ bunék v téle a ndsledné se
transplantaci nahrad;.

Stimulovani imunitni reakce - t&lo mnohdy
nenit schopné rakovinu rozpoznat, aby j’\ Zni-
gilo viastnim imunitnim sys’cémem. Existuji
tak metody, které napiklad mohou cileng
vyvo\a’c in{:ekci v pos’c'\iené oblasti a imunitn{
systém zni&f infekci a s nf i rakovinu.

toxickd. Problém oviem jer e rakovinné buf-
ky pochdzi z naSeho vlastniho téla, a \é’cky,
které jsou toxické pro rakovinu, jsou podobné
toxické pro zbytek t&la. 3de tu v3ak o to, Ze
rakovina je v podstaté slabsi a men$i nez my,
a tak nenf tak schopnd gelit témto chemote-
rapeutikém a ty ji tak zabfji rychleji, nez za-
biji nds. Chemoterapie za svou historii prosla
mnoha zlepSenimi a je GEinn&jS. Vyskytuje se
po nf také méné nezddoucich deinké ne kdy
predtim, ale z vétS{ &dsti jsou chemotera-
peutika uzpéisobena, aby dtotila na rychle se
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Jak rostou svaly?

Lidské télo je azasny stroj, ktery je schopny pizpisobovat se svému prostiedi a rea-
govat na vnéjsi vlivy. To znamend, Ze pokud tireba delsi dobu vyvijime tlak na néjakou
€ast nasi kaze, udéla se ndm mozol a po Ease se na misté vytvori tvrda kize, kterd ma
ono misto chranit. Teba lidé pracujici s tézkymi nastroji maji hrubsi ruce a nebo ky-
taristé mivaji ztvrdlou kiZi na koneéeich prsti. Pokud kizi vystavime sluneénimu za-
Peni, zaéne se v ni tvorit latka melanin, kterd ztmavi odstin kize, &imz ji chrani pred
nebezpeénym UV zaienim. AZ pro nékteré z nds mize byt svétlejsi kize atraktivni,
vétsina lidi za atraktivni povazuje spis kizi opalenou, a tak je éetnéjsi prodej priprav-
ké na opalovani, uv opalovacich lamp (solarek) a i dovolenych u more, které maji nasi
kazi ztmavit, a ne ji udélat hrubsi. Nase kize v3ak neni to jediné, co se mize ménit.
Mazeme také zvétSovat své svaly tim, Ze je pouzivame.

'

V naSem t&le nemame jen jeden druh
svalstva. To se délf na kostern, hlad-
ké a srdegnf. kosterni svalstvo je pak 0_._0
jediné, které mézeme zvétSovat tré-

ninkem. Sval je slozeny ze svalovych OH

vidken, kterd jsou slozend z dal3ich O OH

vidken, takzvanych myofibril, jez o

umoZfiuji kontrakci svalu. kdyZ nase

centralni nervovd soustava vysle <
signdl pomoci nervovyich pienasets OH
(neurotransmitert), sval se stdhne OH
a nastane pohyb. Trénovani svalu je

0

1

0

1 0=0
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vlastné proces poskozovan( svalovych via-
ken — vznikaji na nich mikrotrhlinky. kdyz
dojde k jejich poSkozent, t&lo je opravi v sil-
n&jST formé a sval zv&tS( svéj objem. Pravé
z toho dévodu je nutné pro zvétovanf svalu
zvySovat jeho z3t&%, protoZe Easem se sil-
n&j8T viakna cvitenim uZ tolik nepokozuj,
a tak nenf nutnd jejich oprava.

N&kter i lidé vedle cvitenf uzivajf anabolic-
ké steroidy, coZ jsou latky prispivajict
k réstu sval6, oviem ne kazdy steroid
je anabelicky steroid. »Steroid*
jejen Souhrnny nazev molekul,
které majn’ steroidovou uhli-
kovou s‘cr‘uk’cur‘u. Jeden z ana-
bo\ick?ch steroidd uifvélnfch

k nabirant svalové hmoty je
synteticky hormon testosteron.
Testosteron je hormon androgenni,

to znamend, Ze F{d{ vyvoj typickych muz-
skych znaké. kdyZ dochdzi k béné opravé
mikrotrhlinek na svalovych vidknech, které
jsou zpGsobené cvigenim, tak se na misto do-
stane testosteron, ktery pritahuje aminoky-
seliny. Ty tvoF{ zdkladni materidl, z néhoZ se
sloz{ proteinova vldkna svalu. v téle je viak
omezené mnozstvi testosteronu. To znamena,
ze i kdyz mate velké mnozstvi mikrotrhlinek
na opravu, nemusi byt testosteronu dost na
to, aby pritahl velké mnozstvi aminokyse-
lin. Pokud ’cedy uméle zv>7§|'me mnoZstvi
testosteronu v t&le, pak jej mame vic na to,

CH_-.; OH




aby prilakal vice aminokyselin, a tfim doSlo
ke snadn&jSimu zvétSeni objemu svalu. U lidf
uZivajicich anabolické androgenni steroidy
tak dochazi k rychlejsi opravé svalé a opra-
vené svaly jsou zaroven silngjsi.

Z toho jasné vyplyva, Ze i uZivatelé steroids
mus{ stale cvigit a svaly se jim nezv&tSujf
bez dsilf, protoZe steroidy sice podporujf
rést svald, ale sval nejdiiv musi mit pFiro-
zeny divod ke svému zesflen. Zarover mus{
&lovék konzumovat velké mnoZstvi protei-
né, které pak t€lo rozlozi na aminokyseliny,
z nichZ se nasledné buduje novy sval. Tyto
syntetické steroidy jsou molekuly podobné
testosteronu a plnf jeho funkci. v nékterych
pFipadech méze mit tento uméle vytvoreny
testosteron i siln€jS1 dtinky neZ testosteron,
k’cer‘y Si vy{:vérv‘f nase télo.

Tohle v3echno zni docela dobfe, ale ve

skutegnosti to tak riZové nenf. Syntetic-
ké anabolické steroidy byly vyvinuty pro
|ézbu lidf, kteFi maji kvéli néjaké nemoci

zastavenou vlastni produkci testosteronu. Jde
tady o snahu doplnit néco, co v téle ma byt,
a chybf. Lidé, kteff zneuzivaji syntetické
anabolické steroidy, je v8ak berou v davkach,
které mohou byt desetkrat az stokrat vy8si
neZ davky pedepisované lidem, kteff nemajf
v t&le tém@F 23dny testosteron. Hormony
jako testosteron pa v t&le neplnf jen jednu
funkei, ale ovliviiuji Fadu dalSich procesg,

to znamend, Ze umé&|é zvySenf testostero-
nu v takové miFe zpisobi Fetézec udalosti,
které t&lo mohou prakticky znitit. Nadmira
tohoto muzského hormonu vede ke zvySent
agresivity, k tvorb& akné, bolestem hlavy

i zmen3enf varlat. umélé pridavan testoste-
ronu do t&la zarover vede k tomu, Ze se télo
rozhodne vytvaret &im dal menSi mnozstvf
testosteronu piirozend, takze mnoho uziva-
teld pozdé:)i prv‘i:\de o pFirozenou funkci téla si
viastnf testosteron vyrdbét, coz méze vést
k dalim nezadoucim G&inkém.




vZivANi STEROIDD
JE VEDA

Steroidy jsou vSak mnohem kompli-
kovanéjsi, nez si vétsina lidi mysli.
Nejde povétsinou o jednu latku, ale
cely koktejl pripravks, které musi
élovék uzivat pro optimalni vysle-
dek. To vie zarovedi probihd v cyk-
lech, kdy se pravé uzivatelé steroidi
snazi nabrat velké mnozstvi svalé

a nasledné prejdou do cyklu, kcly
vypusti vétSinu latek, které jim
poméhaji svaly pFidat, ale davaji si
dalsi Iétky, které jim umozni dostat
se do bézného hormonalniho cyklu,
ale stale svaly zachovat, co je neu-
véritelné sloZité.

SVALY BEZ PRACE

Existuje vzdcny geneticky de-
fekt, ktery se nazyva svalo-
va hypertrofie souvisejici

s myostatinem, pri které
dochdzi k nadmérnému rés-
tu svalové hmoty. Jedinci

s touto zvIaStni genetickou

poruchou maji nizS{ pomér télesného tuku

v téle a zdrovefi asi dvojnasobek svalové
hmo’cy nez Pr‘ﬂmér‘nf jed}nec, soucasné ta-
kové svaly maji dokonce v&tSi silu a jsou
schopné v&tSich vykont. BEZné byste mohli
otekavat, ze se ted dozvite, ze takovato po-
rucha s sebou vak nese Fadu dal3ich nevyhod
a zdravotni stav takovych lidi nenf nejlepsf.
To v3ak v tomto pipadé nenf pravda. Lidé

s touto svalovou hyper‘{:r‘o{—"\f nemajl' #3dné
dal§1 nadstandardni zdravotni problémy

a nenf u nich pozorovana ani snizend mentdln{
Einnost. Tato porucha je tak zkoumana, pro-
toze mize nést klie k 162b& réznych dege-
nerativnich svalowych poruch, jakou je tieba
Parlinsonova choroba.
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Proc je snih bily?

roc¢ je snih bily:

Bélost snéhu je tématem mnoha zimnich a hlavné vanoénich pisni, ale Zadna se nam
zatim nepokusila vysvétlit, pro¢ ma snih pravé tuto barvu. Voda je piece prihledna

a Eisty led taky. O tom, jak bily je snih, by se mohli pFit umélci — kdyZ se podivame na
malby snéhu, zjistime, Ze malifi se soustfedi vice na viechny barvy, které ve snéhu

a na snéhu mohou vidét, misto toho aby namalovali snih prosté bily, tak jak bych to
udélal ja, élovék bez talentu.

\
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Snih je sice prakticky zmrzla voda, ale smi- x '\ //

chand s ve\kym mnoZzstvim vzduchu, protoze

snéhové V\oéky k sob& nejsou t&sné pFitisknu- 4 \l/

£, co¥ vam potvrdf kazdy, kdo se kdy snazil e / \y
up‘éca’c snéhovou kouli. Ab)’ by\a dobtte zfor-

movand, je tfeba ze snéhu vytlacit opravdu A \/
hodné vzduchu a ti, ktef{ se snaZili ze snéhové A ¥
koule udélat téméF smrtici zbras, moc dobie K N

védi, e se do nf dd nalft voda — i ta se tam ¥

jeste vejde. Kazda vlozka sn€hu je vlastné
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krystal ledu, kterym prochd-

zi svétlo, a to dale vstoupi

do vzduchu mezi viogkami

a pak dal dalsi ledovou viogkou.

Problém je, Ze rézné préhledné

latky majf rézny index lomu, ktery

uddvd, kolikrat pomaleji se $iF{ svétlo
danou latkou nez vakuem. Rﬂzny index lomu
je pravé déived, prot skrz préhlednou lahev
s vodou vidime obraz za lahvi pokrouceny
a ohnuty. To samé se d&je pi préichodu svét-
la kazdou vlogkou, kdy tento Pohyb sklada
vSechny barvy svétla dohromady, z Zehoz
nam nakonec vyzaF{ jasné bilé svétlo.

Pravé proto umélci maluji snih barevnéj-

§7, nez se ndm méze zdat, protoze snih
skuteéné barevngjsi nékcly jev nék’cer‘)?ch
piipadech barva, ze které se barva snéhu
bude sklddat, prevazi nad ostatnimi a to snih
zabarvi. Na§ mozek ma v3ak témé super-
schopnost, kdy do urcité miry vidi spise to,
co otekdvd, nez co je realitou. Kazdy, kdo si
hrdl na potitaéi s kapatkem barev v progra-
mu na malovani, dobife vi, o &em je Fet.

PROC v ZIME VIDIME SVU3
DECH?

pri vdeChnu’cf se nezbavujeme jen oxidu
uhli¢itého, ale samoziejmé i dal3ich plynd
obsazenych ve vzduchu, véetné vodnich par,
které opoust&ji nase vihkeé plice. v chladném
prostiedi pak vodnf pary v dechu méizou

¢

kondenzovat do ma\ych kapének vody, které
rozptylujf svétlo, podobné jako tieba mraky.
V jesté chladnéjSim prostfedi se pak tyto vod-
ni pary zméni v ledové krystaly a tam prob&h-
ne stejny proces, jaky probihd ve snéhu — ngs
dech je diky tomu viddt. v zimé pak jeSté
hraje roli fakt, Ze studeny vzduch ma nizs{
schopnost pojmout vodnf pary, a tak je vihkost
vzduchu nizkd. Pokud vydechneme nase vodnf
pary v podobg kapek vody, je okolnf vzduch
Schopny je pojmou{:, ale pro kapénky vody je
nutna zména skupenstv{ z kapaliny na pevné
krystalky. Odevzdavajf svoji vnitfni energii
okolnfmu vzduchu a tim zmrznou. Tohoto
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efektu vyuzivajl napfiklad snéznd déla na ho-
rch, kterd jsou schopna vyrabét snih, i kdyz
jsou EtyFi stupné nad bodem mrazu, a to jen
diky nizké vinkosti vzduchu.

TEKUTY DUSIK A SUCHY LED

Pokud jste méli n€kdy Sanci vidét suchy led
(oxid uhlicity pod minus sedmdesati stupni
Celsia) anebo tekuty dusik (dusfk pod sto
devadesati stupni Celsia), tak vite, Ze jsou
obé latky vidy obestfené bilym oblakem. Asi
vas v tuto chvili nepfekvapf, kdy# se dozvite,
Ze tento oblak nenf ani oxid uhli¢ity, ani du-
sik, protoZe tyto plyny nemajf Zadnou barvu.
To, co vidite, jsou opét krystalky ledu, které
vznikly z vodnf pary, jez suchy led a teku-
£y dusfk obklopovala ve svém ofelf. Pokud
’cedy fouknete vzduch z vaSich plic na :)eclnu

Hfil

z téchto latek, voda obsazend ve vasem
dechu se opét zméni v krystalky ledu, které
zaznou ohybat svétlo dky indexu lomu.

Snih i led majf tedy bilou barvu, ale pokud
jste nékdy vidéli fotky nkterych ledoveé

z An’car‘k’c'\dy a nebo Ar‘k’cidy, tak si mézete
viimnout, Ze nékteré jsou nadherné modré.
Podobné& mehou vypadat néktera ledoveova
jezera, kterd majf barvu stejné az désivé
krésné modfi. To je zptsobeno staim tako-
vych ledoveti. Jak jsme si totiz Fekli, tak bar-
va snéhu a ledu je vlastné ovlivnéna tim, jak
se v nich postupné odraZ{ svétlo. To je zpGso-
beno i tim, Ze svétlo neustdle prechdzi mezi
ledem a vzduchem. T kdyZ mdme jeden v&tST
kus ledu, ktery je prakticky préhledny, tak

v ném stile jsou miniaturni, okem neviditelné
bublinky vzduchu, jez nd3 led prakticky bélf.

)




Opravdu stary ledovec svou obrovskou vahou
dokazal béhem let vSechny tyto bubliny vody
ze sebe vytésnit, a tak jim svétlo prochdzf
bez dalSich odrazé, ale urtité vinové délky
svétla se pak zagnou délit podobné jako na
nasi obloze, takze stejny proces, ktery zbar-
vuje oblohu do modra, zbar‘vu\')e do modra

i staré ledovce.

SEST STRAN VLOCKY
Stejné jake je to u kapky vody, tak i kazda

snéhova vlotka ma ve svém jadru néjakou

tu netistotu, na které se zazaly krystalky
ledu tvofiit. Viozka je tak tvortena molekulu
po molekule vody, a to vede i k jejimu cha-
rakteristickému tvaru. Kazda snéhova vlotka
m4 Sest stran a to je zpisobeno tim, Ze ve
svém zakladu kazda vlotka zagina, diky tva-
ru mo\eku\y vody, jako Sestighelnik (hexagon)
a z néj pak roste dal. Statisticky se pak dalsf
molekula vody vZdy usadi na nejvic vystouplé
gasti viogky v daném regionu, Sest ramen pak
rozd@lf vlogku na Sest regiont, ty na sebe dal
kupi molekuly a vlozka roste.

UNIKATNi SNEHOVA
VLOCKA

Rikd se, ze kazda snéhovd viozka je je-
dinegnd ve svém tvary, a agoli je roz-
manitost vlogek skuteéné obrovska, tak
mézeme pFedpokladat, Ze musi existovat
tvarové stejné vloeky. B&hem kazdého
snézenf mus{ na docela malé dzemf
na zemi dopadnout biliardy sn€howych
vlogek. Pokud vezmeme v potaz, kolik
vlogek muselo dopadnout na celé P\él-
neté v celé jeji historii, tak je vazné
nepravdépodobné, Ze by neexistovaly
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miliardy fvarové S’ce")nyc‘n vlogek. Po-
kud ale nasim kritériem nebude stejny
tvar, ale napfiklad presné stejné mnoz-
stvi molekul, tak narazime témé ihned.
Nic ve vesmiru nenf absolutné stejné.
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Kridla letadel poskytujf takzva-

ny aerodynamicky vztlak, kte-

ry tlagf kiidlo nahoru. Ovhvﬁuje

ho nékolik faktord. Nejeast&jst

vysvétlenf letu letadla je, Ze kFidlo

md tvar, ktery ménf rychlost proudéni vzdu-
chu kolem néj. Vzduch proudici kolem kFdla
mad men3{ Pych\oS{: pod kFidlem, protoze mus{
urazit mend{ vzddlenost nez vzduch nad k#i-
dlem. To by mélo znamenat, Ze pod kFidlem
je men8i mnozstvi vzduchu a tedy i nizsi
tlak. vy3Si tlak pod kidlem viastng tlaet
letadlo nahoru proti sile gravitace, kterd se
jej snazi tlacit zpatky k zemi. Tohle je urcité
zajfmavé vysvétlen, ale pokud by to byla
pravda, letadla by mnohem &ast&ji nedmysiné
pristavala zpatky na zemi. Tohle si mézeme
ukazat jednoduchym pokusem. Predstavme

Jak fFungujl kiidla letadel?

Lidé upirali zrak k obloze po tisice let. Snad kazdé stoleti mélo své snil-
ky. kteFi zaruéené znali zpisob, ktery jim umozni létat. Neni snad
lepsi dikaz toho, Ze véFit a mit sen nestaci nez pod atesem leZici
hromada lidskych koster s nalepenym ptagim perim. Tito lidé
méli své sny a odhodlani, ale neméli nejdilezitéjsi lidsky nastroj,
a tim je védeckd metoda. Teprve s aplikaci védy byl mozny prvni
lidsky let. Ten se vSak neuskuteénil diky kidlém. Prvni lidsky
let byl proveden v roce 1783 pomoci balonu, ktery byl lehéi nez
vzduch. Teprve v roce 1903 doSlo k prvnimu letu stroje tézsiho
nez vzduch, a to pravé diky kFidlém.

———

si naptiklad, ze letadlo let vzhéru nohama,
to by znamenalo, Ze pod kFidlem je najednou
niz3{ tlak nez nad kiidlem, a tak by letadlo
spolupracovalo s gravitaci a bylo by tlazeno
ne nahoru, ale naopak dold. Jestli jste nékdy
vidéli letadlo na letecké show pfi manévru
vzhiru nohama, vite, Ze tohle popularni vy-
svétleni moc neFunguje.

Skutetné vysvétlenf je zavislé na dhlu kFidla,
pFi kterém nardzi do vzduchu, a vyChéZf tak
z Newtonova tietiho pohybového zkona: »PFi
vzajemném pésobenf dvou téles pésobf proti
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sob& dvé stejné velké sily opaené orientace. k letu. Sta&i kifidlo nasmérovat v takovém dhlu,
kazda z nich psobi na jiné téleso. Pokud tedy  Ze oolnf vzduch bude tlagit pod sebe. Stejné
nase kiidlo tlagf do okolntho vzduchu, vzduch opaéna reakce vzduchu bude tedy znamenat,
t1agf do naseho kfidla, coz mizeme vyuit 7e nase kiidlo bude tlatit nad sebe.

POKUS NA POMA H
Pokud ;\?te nékdy méli vystréenou ruku z okénka z—-@l\ﬂ

jedouciho auta, velice dobie to znate. kdyz mate —_—
ruku vodorovné se smérem jizdy, citite mirny
tlak zepredu na vase prsty, nic vic. Pokud ale
pohnete zapéstim tak, Ze vase prsty smébuji
vy, najednou ucitite tlak, ktery vas nuti zved- “\/
nout r'u.\(u vys. Pokud pohnete zapéstim tak, ze -
vaSe prsty sméfuji niz, ucitite tlak, ktery nuti *_L—\JA
celou vasi ruku klesat k zemi. Stejnym zpisobem =T
funguji klapky na letadlech, a jejich pozice tak
ovliviiuje, jestli letadlo poleti nahoru, dolé nebo
jestli udrii dale svéj smér. Tento dhel je pak
>

z3visly na rychlosti letadla. Pokud letadlo leti

opravdu rychle, pak jen mald zména dhlu zname-

na, ze dostateéné mnozstvi vzduchu je tlageno 7

dolii k tomu, aby vyrovnalo silu, kterou je letadlo = —\
gravitaci tlageno Zolﬂ. kdyZ v8ak letadla prista- :\L,_——\
vaji, mézete si viimnout, Ze plocha, kterou tla&i

vzduch dold, je mnohem vétsi pravé kvali mensi
rychlosti letadla.
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PVOUPLOSNiKY

V- minulosti, kdy byla letadla pomalejst, mu-
seli nizkou rychlost mnohdy kompenzovat
velikosti kFidel anebo tim, ze méla letadla
dva pary kfidel. DvouploSniky anebo i troj-
plodniky musely mft k¥fdla umfsténd tak, aby
kFidlo umisténé vys netlatilo vzduch smérem
na spodni kFidlo, jinak by se op&t projevil
Newtonbv tieti pohybovy zdkon a vzduch od-
razeny vrchnim kFidlem by tlagil spodnf kid-
lo dold. Letadla se v3ak obesla i bez dvou parG
kFidel. Mnoho letounti z prvni svétové valky
pouZivalo jen jeden par, oviem dvouplosniky

Stejného principu vyuziva ke svému letu

i helikoptéra, protoze lopatky vrtule tlazf
vzduch pod sebe a opét akce a reakce nutf
helikoptéru letét vys. Vétsina lidf se domniva,
7e ke stoupani nebo klesanf se u helikopté-

ry vyuZivd zména rychlosti otdzent rotoru.
Tecly &im r‘ych\eji se rotor otd&f, tim r‘ych\eji

nabizely svym pilotém leps{ manévrovani

i pri niz8ich rychlostech. Az vkonn&jsi moto-
ry a kvalitn&jsi ma’cer‘ié\y umoznily rychlejsf
let a kvalitn{ manévrovani i s jednim parem

kFidel.

HELIKOPTERA?

helikoptéra stoupd, a kdyZ chee pilot pristat,
SniZi otééky. Tak tomu ale nenf, rotor he-
likoptéry ma neustdle stejné otdcky. Co se
ménf, je pravé dhel lopatek rotoru podobné
:)ako zména Ghlu klapek letadla. Pokud chee
tedy pilot, aby helikoptéra stoupala, upravi
ghel lopatek tak, aby hnaly v&tST mnozstvi
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vzduchu pod sebe. KdyZ chce nésledné let&t dopredu, sniz{ chel lopa-
tek v prrednf Easti @ zvySi jej v zadnf easti. Soustavna rychlost otdzek
motoru nabiz{ pilotu helikoptéry mnchem v&tS1 kontrolu nad jejim
pohybem, a hlavné mu dava moznost rychlé zmény.

Tajny Tontovy atmosféricky motor - Na
internetu méZete ob&as narazit na za-
hadny trojahelntk, ktery je schopny Iétat
bez motoru. Toto zafizenf si mGze &lo-
vk s trochou snahy postavit i doma, je
popisované jako antigravitagni motor,
ktery je pry s nejvetsi pravdépodobnosti
pouZivany mimozemst any v pohanéni
jejich 1étajicich talif. Bohuzel to tak nen,
toto zaf{zenf pouZiva védou zndmy jev
(elektrohydrodynamika). Vysokym napé-
£fm ionizuje vzduch a ten je pak tlazen

k opagnému néboji, co¥ vy’cvérv‘l' proud
vzduchu stejné jako tfeba vriule vrtulniku.
Opravdu se tak nejedné o #4dnou formu
antigravitace a rozhodné to nemézete
pouzit  pohdnénf 1étajicich taliFé, protoze
se zafizeni musi pohybovat v atmosfére,
takze takové plavidlo by nikdy nemehlo
|état ve vesmirném vakuu.




Jak funguje evoluce?

Evoluéni teorie je jednou z velice popular-
nich védeckych teorii, kterou vefiejnost
nechape spravné. VSichni jsou schopni Fict,
ze se lidé vyvinuli z opic, ale staéi prohla-
sit néco jako: nkdyZ se lidé vyvinuli z opic,
pro¢ jsou ’cady porad opice?“, a béin)7
Elovék je touto otdzkou zaskogen dost na
to, aby za par minut popiel celou védeckou
teorii. e nutné vysvétlit si nékolik pojmi.
nEvoluce® znamena jen »nvyvoj“. Darwin
viak svou knihu, kde teorii evoluce prezen-
toval, pojmenoval »O pévodu druhd pfiroed-
nim vybérem neboli uchovanim prospés-
nych plemen v boji o Zivot* a uz jen ndzev
rika skoro vic, nez vét$ina lidi o evoluci vi.

V prvnf Fadé si Feknéme, co evoluce piirod-
nfm vybérem nenf. voluce neznamend,
Zesez h‘oupéjél’ch druhé s’cévajf druhy

€48

chytfej3i nebo rychlejsi. Je to oznateni pro-
cesu zmény druhé v préb&hu generaci. Evo-
luce zarovefi neznamend ani Easto pouivany
nzdkon dZungle — pieZijf jen nejsilnéjsi,
protoze nemusite piilis patrat, aby bylo
ziejmé, Ze piiroda nenf jen plna nejsiln&jsich,
ale najdeme tu i druhy slabé, pomalé a hlou-
pé. Napiiklad lenochod je zvite, které by ani
nemélo existovat, pokud bychom posuzovali
pouze ?yzickou zdatnost druhd. Zjevné tu
tedy jde o néco jiného. Odpovéd je ukryta
v ndzvu knihy: »...uchovnim prospés-
nyc\'\ plemen v bo\')i o Zivot®.
Protoze bo:) o Zivot méze

mit mnoho r‘ﬁznych podob
a prospéSnost ma také
mnoho vykladé. Nejde
totiz o to, ze druh
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musi porazit v3echny ostatni druhy, aby pre-
zil. 5tad, kdyi se prizpésobi Zivotu ve svém
prostitedi.

Lenochod sice nenf nejsiln€j3f, ale perfektné
zapadd do svého prostriedi. 3e v ném schopny
prezit a dile se rozmnoZovat. A o tom je
skute&nd evoluce. Vitézstvi nenf nadvlada nad
v8im, vitézstvi je moznost zplodit dal3f ge-
neraci. Jak tedy evoluce funguje, kdyZ nejde
o n&jaké obecné zlepSovan(? Funguje na z4-
kladé dédignosti. Tak \')ako my mame nékteré
?yzické vlastnosti nadich rodics, Ste:)n)?m
zplisobem d&di vlastnosti i ostatn druhy.
Dédi vlastnosti predchozich generaci

a zdroveri mohou samy obdrzet né:)a—
kou mutaci (zména v DNA), ktera e
zvyhodni, nebo znevyhodn. Pokud
tohoto naSeho jedince nova muta-
ce zvyhodnf, pFeZije a predd své
geny (a tedy i tuto mutaci) dalsi
generaci. Pokud jedince znevy-
hodni, své geny nikdy nemusf
predat, a tak linie této mutace
zanikne. V&tSina mutaci obvykle
nema iédny vliv, a tak je jejich
zachovani spiSe nahodné.

PFedstavte si savee, ktery Zije na bitehu
ocednu a chodf do néj lovit. DEI4 to tak po
generace a postupné se mu zv&t3ujf plice,
protoze jedinci, kterl majf v&tsi plice, se
vydrz{ v ocednu potapét déle a diky tomu
ziskavai vic potravy. Jsou tak »siln&j8i nez
ostatni a je pravdépodobnéi3y, Ze se dale
rozmnoZi, zatimeo ti 5 men§imi plicemi spis
zempou @ Zadné potomky nezanechaji. A tak
to probihd po generace. Postupné se nasim
modelovym saveim zagne presouvat nos,
protoze \')ed'mci, k{:er‘f se narodili s uréitou
mutaci, maji nos trochu vy na hlavé, takze
se po vynoPenf jsou schopni rychleji nadech-
nout, 3 to :)'lm opét dava drobnou vyhodu.
Ta dlouho se pFesunuje nos vys a vys, az
skonZ{ na jejich zadech. Nas savec uz nemu-
sf vystrkovat ani hlavu z vody, stagf, kdyz
nastavi hladiné zada a nadechne se pres svéj
nos na zadech. Pfed mnoha generacemi tento
tvor priestal vychdzet na pevninu a jedin-
ci, kter{ méli nohy podobné\')é,f ploutvim, na
tom byli lépe, a tak se nohy neustdle ménily
vice a vice v ploutve. Takto n&jak vznikly
velryby. Nestalo se tak, protoze se ze
dne na den tvor stal velrybou, ale jeho
postupnou zménou, kterd probihala
z generace na generaci po miliony
let. Zména neby\a védomou volpou
druhu, ale samo prostitedi umoz-
fiovalo preZiti @ rozmnozovani
se jen t&m, ktef( se zménili
a byli prostFed pFizpisobeni
Iépe nez jejich konkurenti.
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kpYZ 350U LIDE Z OPIC, PROC EXISTUSI OPICE?

Odpovéd' na tuto otdzku je prekvapivé jedno-
duchd: »Nejsou to ty opice, ze kterych jsme
se vyvinuli.“ O Simpanzich se Fka, Ze jsou
naSi nejblizs( evoluéni pFibuzni. To nezna-
mend, 7e s v ur&itém bodé nékter( Simpan-
zi rozhodli zéistat na stromech a jinf slezli

a stali se lidmi, ale Ze jsme asi pred Sesti

az osmi miliony let méli spolezného predka,

a nase druhy se rozdglily. Na &ast druhu téch-
to prapiredks pésobil tlak prostred tak, ze

se vyvinuli v Simpanze, a na skupinu druhou
pésobil tlak tak, ze se ¢asem stali lidmi.

Prostiedi, ve kterém rizné druhy existujf, se
neustdle ménf a druhy se mu musf prostred-
nictvim pfirozeného vybéru pizpisobovat. To
se v8ak nemus{ vidy povést. N&kdy se druh
zménit nedokdze a zanikne. Na 99 % viech
druhé, které kdy existovaly na této planet€, uz
zaniklo. Casto kvéli n&jaké udalosti, kterd zpé-
sobila nahlou a dramatickou zménu Zivotniho
prostredi (napiiklad dopad meteoritu), které se
dokéza\o pF‘izPﬂSobi{: Aen malo druhd. Takovou
zménou pravé prochdzime i my — je dana na-
Sim vlivem na Zivotn{ prostredi.
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MINIEVOLUCE EMBRYA

POkUICI by eVO‘UICe neby‘a Sku’ceéné, tak StaVba Pf"\| VYVOX‘ embpya mGzeme Pozor\ova{:, Ze

t8la spousty zvifat nedava smysl, protoze u n&] vznikaji a zanikaji prvky, které byly
md v sob& &asti, které prosté nefungujf. délezité v nasi evoluznf historii. embryo sko-
Napriklad na kostfe krajty mézeme pozoro- ro vypadd, jake by pii svém réstu prochdzelo

vat panev a Pozﬁsfa’tky nohou, které hadovi mnozstvim evoluénich zmén. Mor‘?o\ogicky
opravdu k niemu nejsou. Je to kvili tomu, Ze je tak lidské embryo velice podobné tieba
ve své evolugn historii mél had nohy. N°h)’ embryu slona, myéi nebo i slepice. Vechna
v3ak znicehonic nezmize\y, Jen se postupem tato embrya maji i v uréité fazi
asu S{:éva\y men3{ a mensi. To samé mézete vyvoie otvory, které by
najit na velrybg, kterd md stale poziistatky se mély stat rybimi
panve a nohou. Tyto kosti jsou viak uz oddé- z3brami. Kdyb)’
lené od zbytku kostry, jak se po miliony let byl kazdy tvor Q
v mutacich posouva\y. 1 nase u$i se vyvinu\y stvo'en, nemu-
jako pozéistatky Zaber, coZ se da poznat ze sel by pFi svém
struktury kostf, které mézeme najit ve fosi-  ngsty prochizet
lich prastarych ryb. kroky, které

:)sou naprosto

zbytezné.

LIDE 350U Z MIMOZEMSTAND

Tady musime znovu zklamat nékteré lidi, ktef{ tvr-
df, e nase evoluén historie ma Fadu dér, které
nedokazeme vysvétlit, a tak jsme urtité
vznikli diky mimozem3t anim. Skutegnost je samozfejmé
takovd, Ze tyto nevoluéni diry” nejsou tak velké, jak se
mnoz{ snaZi prezentovat, a mame diky fosilnim déka-
z6m prekvapivé dobrou predstavu o evolugnich zménach,
k’cer)?mi nas druh na cesté k modernimu lovéku proSel.
Klasickd ilustrace zachycujici evoluci élovéka obsahuie jen
par druht. Téch by ale bylo mnohem vic a ilustrace vét-
Sinou nenf prezentovand ve své celé §fFce. Oviem i kdybychom
tyto fosilie nem&li, tak existuji stale lepSi vysvétlent nez ndhly vykfik
»by\'l to mimozemst ani!”
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Co je to sonicky tiresk?

Lidé kifizuji oblohu letadly jiZ pres sto let. NejdFive byl povazovan za dspéch let del3i nez par
stovek metri, pozdéji se ambice zvétSily a lidé si zaéali uvédomovat, Ze letadla mohou mit

i praktické vyuZiti. Vyvoj letadel dale urychlila prvni svétovd valka, a po vilce jsme se dockali
dokonce prvniho mezikontinentalniho letu. Ten byl porddan jako soutéz a cely let probéhl v ne-
krytém upraveném bombardéru z prvni svétové valky. V nasledujicich desetiletich se letadla
dale vylep3ovala, az se zaéala pFiblizovat jednomu z velkych meznikd — pekonani rychlost;i
zvuku. Rychlost zvuku byla v minulosti jiz piekondna jednak projektily vystielenymi z dél,
pusek &i letem raket, jednak Svihnutim bice, jehoz prichod vzduchem zpiisobuje pravé sonicky
tiesk, ale nikdy élovékem postavenym strojem.

a pokud se pohybuije od nas, frek-
vence je nizsi. To se da obzvast
dobfe pozorovat, kdyZ kolem vas
projizdf auto se sirénou. Zvuk
se samozfejmé SiF ve formé vin
vzduchem, jsou to viastn viny rozdil-
Senicky tresk, nebo taky aerodynamicky ného tlaku. kdyZ se k nam auto se sirénou
tFesk; je zpisoben tzv. Dopplerovym jevem, pribliZuje, jsou viny vic namagkané na sebe
ktery si budeme muset vysvétlit jako prvni. 3 to znamend, ze maji vy38i frekvenci, sly-
Dopplerdy jev znamend, Ze pokud se pohybuje  %fme tedy vyS5i tén. KdyZ v8ak auto projede
de’j ”éjakéhO vinénf, pak dochzi ke zméné kolem nds a za¢ne se vzdalovat, v\ny se
frekvence tohoto vinéni. Pokud se predmét prodlouZi a my uslySime tén, ktery znf jako
pohybuje smérem k ndm, je frekvence vyS8i, izt
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Hranici pro §ifenf zvukowych vin tvofif pravé
r‘ych\oS’c zvuku, coZ je vy‘oiené limit, \)ak
rych\e se méze zvuk $iFit vzduchem. A€ mnoh-
dy premySlime o rychlosti zvuku ve vzduchu,
kazdy predmét v naSem okoli ma svou viastnf
rychlost zvuku. Jakakoli vina prochdzi predmé-
tem rychlostf, kterd je zavisld na tom, z Eeho
se prredmét sklada, jak jsou v ném usporiddané
atomy a jakou pevnost maji vazby mezi nimi.
V&tSinou plat, Ze &fm je pfedm@t hustSi, tim
rychleji se jim zvu SiF{. Rychlost zvuku ve
vzduchu pfii dvaceti stupnich Celsia je pak tedy
jen 340 metrd za sekundu, ale rychlost zvuku
ve vodé je 1498 metrd za sekundu a v oceli
téméf 5600 metré za sekundu. Rych\os{: zvuku
je viak stale zdvisla na tlaku a teploté, uvede-
né hodno’cy jsou tak priblizné.

Ted'si zkuste predstavit, Ze se néjaky objekt
(v nasem pifpadé nejlépe letadlo) pohybu-
je tém&F rychlosti zvuku. V tu chvili jsou

tlakové v\ny zvuku na sobé opravdu hodné
nalepené a piilet takového letadla by mél byt
dopr‘ovézen velmi vySokym ténem. Zaroveri
tlakova vina, kterd vznika pied objektem, do
jisté miry rozraz{ vzduch pited nfm. Co se ale
stane, kdyZ letadlo dosdhne rychlosti zvuku,
nebo ji i presahne? V tu chvili uZ nenf schop-
né emitovat Zadny zvuk pred sebe, a nardzf
tak do absolutné klidného vzduchu. Zaroven
za letadlem vznikd oblast vysokého tlaku

a prélet letadla viastné pésobf jako nahla,
neekand zména tlaku, prakticky jako explo-
ze. Letadla, kterd jsou schopna letu nadzvu-
kovou r‘ych\os’cf, pak maji let touto r‘ya\'\\os’cf
zakdzany nad obydlenym Gzemim, protoze
pro lidi na zemi to vyPadé, :)ako kclyby kolem
prolétal neustale probhajici vybuch. Tento
vybuch je nejen rusivy, ale zarovefi je scho-
pen svou tlakovou vinou zni¢it okna, a do-
konce poSkedit stfechy a statiku nekvalitné
Pos‘cavenyCh budov.
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POZNAME HO PODLE
KVZELY

Az nékdy uvidite fotku letadla letictho
nadzvukovou rychlost?, vSimnéte si,

Ze ten kuzel nizkého a vysokého tlaku
mbzete vidét Pouhfm okem. Jde to

diky tomu, jaky ma tlak vliv na zménu
skupenstvi, kterd byla popsna v kapitole
»JakK Funguje lednizka?” Tato prudkd zmé-
na tlaku totiz vyvold zménu skupenstvi

u vodni pary, kterd je zachycena ve vzdu-
chu, @ voda opét zkondenzuje v kapalinu
nebo krys’ca\ky ledu, které lamou svétlo

a Ize je vidét. sakmile se tlak stabilizuje,
proménf se znovu ve vodnf paru.

TLAGITKO NA MESicCI

V kapitole o rychlosti svétla se mézete dotist
o tom, ¥e ¥3dn3 informace se nemédze $iFit
rychleji nez svétlo, ale nékteF( lidé se to sna-
#{ chytie obejit. Jeden z mySlenkovych expe-
rimentt na toto téma je, Ze si pFedstavime,
Ze na Mésici, ktery je vzddleny jednu své-
telnou sekundu od Zemé, je umisténé tlacitko.
KdyZ jej zmazkneme, rozsviti se ndpis »Ahoj,
Mé&sitfiané”. To, Ze jsme tlatitko zmazkli, je
tedy urtit informace. Ted'si predstavime,
Ze jsme na zemi s ocelovou tyef, kterd je tak
dlouhd, e dokaze dosdhnout az na tlagitko

na Mésici. KdyZ zatlazime na tuto tyg, méla
by ihned zmatknout tlatitke a tim rozsvitit
ndpis. To by ale znamenalo, Ze jsme dokdzali
informaci ze Zemé na Mésic predat za méné
nez sekundu a ’cedy informace cestovala
rychleji nez svétlo. To znf skoro logicky, ale
nenf tomu tak, protoze ja\QSme se nauéili

v této kapitole, tak vina se prendsf rychlostf
zvuku, 3 kdyi zatlaéime na ocelovou tye, tak
se nepohne celd najednou, ale pohyb prob&hne
pravé rychlost zvuku. NaSemu zatlaenf to
bude ve skuteénosti trvat 384400 sekund,
tedy néco pres etyFi dny.



OPRAVDU RYCHLY LET

Spiondznf letadlo SR-71 bylo schopné
Iétat rychleji nez Mach 2 (Mach je
rychlost zvuku a fslo pak uréuje,
o kolik rychlosti zvuku jde). Nejde
ani zdaleka o nejrychlejsi letadlo,
protoZe ¥-15 pfekonalo rychlost
Mach 6, ale uz SR-71 musela &elit
Fade problémé. Jednm z nich byl pro-
blém rozpinani materidld. PFi rychlosti
Mach 2 se SR-71 opravdu hodné zahtivala
z podobn?ch dtivodd, jako kdyi vesmirné P‘avid‘o
vstupuje do atmosféry. ZahFfvani md samozfejmé
vliv na materidly a ty se tak mnohdy rozpfnaji, to
se samozfejmé délo i tady, protoze pfi letu teplota
mohla dosahovat az 400 °C. Z toho dGvodu mnoho
ploch na SR-71 k sobé dplné nedoléhalo, a dokonce
z nddrze pfi startu vytékalo palivo. kdy% vak do-
sahlo letadlo nadzvukové rychlosti, vlivem tepla se
plochy roztahly a vie se pofiddné utsnile.
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Co by se stalo s ¢lovékem
ve vesmirném vakuu?

Odpovéd' na tuto otdzku bychom jisté nechtéli zazit na vlastni kizi, protoze at by

se élovéku stalo cokoliv, uz jenze sci-fi filmd a seriald vime, ze by to nebylo nic pii-
jemného. ZkuSenost &lovéka ve vakuu v3ak neni jen hypoteticka. v americké vesmirné
agenture NASA jiz v minulosti doSlo k nékolika nehodam s vakuem, takze vime docela
piresné, co se Elovéku stane. Dokonce mame vypovéd jednoho z Géastnikd, ktery doka-
zal presné popsat svou zkuSenost, nez ztratil védomi.

V prvni Fadé si musime uvédomit, Ze jsme se
vyvinuli na planeté s atmosférickym tlakem
o hodnoté pFiblizné 101,3 kPa (jedné atmo-
stéry). To znamend, Ze jsme zvyk|l existovat
pod docela ve\kfm tlakem, zpﬂSObenym
tunami a tunami vzduchu nad ndmi. Zd3 se,
jake by vzduch nic nevazil, ale to je opravdu
jen zdanf, protoZe nas do jisté miry drzi v té
podobé, jakou mame. Pokud bychom se tedy
dostali do prostiedt, ve kterém nds vzduch
neustdle nesmrskava, mirné bychom se na-
foukli. Rozdil by neby! tak dramaticky, jak
ho zachyeuji néktera sci-fi, kdyz ukazujf, ze
by &lovék ve vakuu vesmiru viastné vybuchl.
K tomu by opravdu nedoSlo, jen by ndm lehce
otekla kize a oti by se mirné vypoukly.

Problém tkvi v tom, Ze si v sobé neseme /’R\

taky tlak jedné atmosféry, a to v kazdé
duting naSeho t&la. Rychle bychom tak pozna-
li, kolik téch dutin vlastné mame, protoze
vzduch by se z nich chtél extrémné r‘ych\e
dostat do okolf. Vylét! by ndm napfiklad z u3f,
ale nejvic vzduchu mame v plicich, Zaludku

\

a stievech nebo v moovém méchyﬁi. Vzduch
by se dral z dutin naSeho t&la tou nejrychlejsf
a nejprm&jSi cestou, at by to bylo pusou,
nosem, koneénikem nebo motovou trubici.




Horor by tim nelonéil, protoze si
musime uvédomit, ze b)’ s sepou

Wh
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a to jen proto, aby teplotou
naSeho t&la byla zahata,

vzduch pravdépodobné bral viech-
no, co by mohl, a tak by doslo ke
svizné evakuaci nasich vnitfnostf.

Nasledné bychom poznali, jak je

a tak mohlo dojit k dalimu
vypaF‘enf. Hodné lidi si mys\f,

Ze ve vesmirném vakuu bychom
zmrzli, protoZe teplota vesmiru

to skuteéné s tlakem a bodem

je jen asi 2,7 stupné Kelvina (tedy
~271 stupfié Celsia). To ale nenf tak

varu, protoze pokud snizite tlak
na nulu, voda zagne vFit pFi ja-
kékoliv teploté a tedy i pfi teploté téla.
var viak neznamend, Ze je voda horka,
jen to, Ze se odpafuje z celého svého
objemu. Nae sliny i vinkost ze slz-
nych kanalké by se zagaly thned vy-
pafovat, a jelikoZ zména skupenstvi
vyZaduje energii, musely by ji brat
ze svého okolf. Jediné okolf ve
vakuu bychom by\i my. Voda na
naSem :)azyku a v naSich otich
by se tak vyparovala a zarovef
zamrzla v tu samou chvili,

Gpln€ pravda. vesmir je sice studeny,
ale my bychom s nim vlastn& nemdli
iédny primy kontakt, a tak bychom nemli
gemu piedat energii, a museli bychom ji po-
stupem &asu vyzafit, coZ by trvalo hodiny.
Minimaln& umrznut{ se tedy bat nemusime.

Vakuum je viak definovano ne tim, co v ném
je, ale pravé tim, co v ném nenf. V poslednf
Fade by nam tedy chyb&l vzduch, ze které-
ho bychom nasledné dostali nd$ drahocenny
kyslik. Tohle je nejv&tsi problém existence
ve vakuu — bez kysliku v plicich bychom
fungovali jen z kysliku, ktery je v tu chvili
v nas{ krvi. Ten by nas udrzel pffi védom{
asi jen patndct aZ ticet sekund, pak bychom
upadli do bezvédomf. A pokud b)/ nas nikdo
nezachranil, v dalsich devadesati sekundch
bychom zempeli.




E VESMIRY
zev takové sifuac
a pomoc’c \Q\/s\f\\o—
atem, \d:er‘)'/ Pou‘ifvak\\

pOTAPEC V
Ne:\‘nor%( na tom i@ ;
by nim tieba nemoh
4 bomba s apar
potapeti, profoze
pires pusu nadednli,
qedolaza) dostat dop!
\et8\ nadim nosem v,en, :
Jel&f cestou pes travict tr
neénfkem. Df/c‘(\én
by byl spfde agre

zAdnrana.

akm\\e ‘D\/c\(\om s,e '
vzdudh by se nam ani
ic. budto by pro-
nebo by to vza)
akk ven ko-

{ 2 takového pristroje
sivnf Klystyr ne% nase

PFedstava toho, Ze bychom skontili ve vesmir-
ném vakuu bez specidlniho obleku, je velice
désiva a takova prochazka by ur&ité nikoho
neldkala. ye v8ak nutné uvést, Ze co se tyka
tlaké, tak jsou na Zemi mista, kterd jsou jesté
nehostinn&j$i k Zivotu neZ pravé vesmirné
vakuum, a kdybychom si mohli vybr'a’c, radeji
bychom asi zvolili vesmir. v ocednu v hloubce
pod jednim kilometrem je tak vysoky tlak, ze
kdybychom se tam objevili bez vn&js{ ochra-
ny ponor‘ky, zembeli bychom r‘yc\'\\eji nez ve
vesmiru. Kdyby se ponorka objevila na misté
vesmirné stanice, dokdzala by vakuum prezit,
vesmirna stanice by ale byla v hlubokém ocea-
nu na mist& ponorky rozdrcend jako plechovka
\imonédy.




MRZNOUT
A VYPAROVAT SE

JelikoZ je skupenstv{ zavislé na teploté a tla-
ku, tak u n€kterych latek mézeme dosahnout
takzvaného trojného bodu, coz je kombinace
teploty a tlaku, pFi které latka dokdze exis-
tovat ve vSech titech skupenstvich. Pro vodu
je nutné dosdhnout teploty 0,01 stupfiti Celsia
a tlaku 611 pascald. Voda se tak dokaze zaro-
vefi vypafovat a mrznout a ndhodné prechd-
zet z jednoho stavu do druhého &i tretiho.

OCHRANA ATMOSFEROV

Ve vesmirném vakuu bez obleku by to bylo
pro glovéka nepFijemné, i kclyby mé| dobrou
masku a kvalitni tlakové spodni pradlo, které
by dokdzalo udrzet tlak v naSich stievech.
Atmosféra nds totiz znaéné chranf i prred vel-
kym mnoZstvim Skedlivého zdrenf, které na
nds Slunce neustdle vyzafuje. Bez této ochra-
ny byc\'\om se velice rych\e SPéh\'\, a kdyby-
chom tam byli par dnf, rakovina kéze by byla
celkem garantovan, tedy pokud bychom
prezili nemoc z ozdeni. Takze pri3té, az
péijdete do vesmiru, vemte si rad&ji ten oblek.
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Jak Funguij
bryle pro
noc¢n{ vidén(?

Na3e pfirozené noéni vidéni rozhodné nepatii v prirodé k tém lepSim. Nejsme noéni

tvorové, a prestoze jsme schopni v noci plnit mnoho dkold, nase neschopnost pof‘édné

vidét nas déla velice zranitelné. Pro lidi bylo vidéni barev a jejich rozdilu dalezité;si

v o,

Yev

nez dobré noéni vidéni, a tak se vyvoj nasich oéi upiral evoluéné jingm smérem nei

u zvitat, kterd ve tmé vidi dobre. I tady jsme si viak dokazali poradit pomoci tech-
nologie. Nejdiive jsme bojovali proti tmé pomoci svétla, které poskytoval ohefi, po-
stupné jsme se dostali k Zarovkam a pozdéji k simulaci noéniho vidéni podobného tomu

zvirecimu.

I lidé v8ak disponujf jistou formou noéniho
videni. Z v&E5T asti se aktivuje béhem asi
p&ti minut, kdy jsme ve tmé. umofiuje ndm to
latka retinal. Pokud na retinal dopadne svétlo,
zmén( se jeho podoba, a to vyvold proces, kte-
rému Fikame »vidéni“. Ve svétlém
prostedi je v oku rela-
tivné malé mnozstvi
retinalu, které
neustdle cirkuluje
mezi okem a jt-
ry, kde se retinal
mén{ na formu,
kterou e mozné
opét aktivovat
svétlem. ve
chvili, kdy

se dostaneme do tmavého prostredf, t€lo zvy-
§1 koncentraci retinalu v oku, a tak nds udéla
citlivéj§imi na pFichozi svétlo.

Jak tedy funguje tFeba koti&l noéni vidéni?
Kogky maji v otich mnohem v&t3{ koncentra-
ci tyginek (bufiky citlivé na svétlo) nez lidé

a pravé ty&inky jsou zodpovédné za vnima-
nf jasu, na k‘cer)? jsou citlivéjsi. Koéky maji
zdroved v otich specidlni odrazovou plochu
(tapetum lucidum), kterd jim umoZiiuje dostat
stejné svétlo do oka vickrat, a tak jej vlastné
Iépe vyuZit. Z3rovefi v jejich oku méZe docha-
zet k urcitému frekvenénimu posunu svétla,
ktery zpisobuije, Ze koFist méze mit 1épe
viditelnou siluetu. ReSenf se tak zdd byt jas-

/////

sime vytvofit senzor, ktery bude citlivéjsi
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na pFichoz{ svétlo. Je to minimalné jeden ze
zplisobt a nenf prvnf, jenZ jsme pro notnf
vidénf vyuzili.

Béhem druhé svétové vé\ky némeet{ odstie-
lovagi pouzivali vlastni formu nogniho vidénf.
To v8ak nebylo zaloZené na zvy3ené citlivosti
k dostupnému svétlu, ale k vyuZiti zdroje
svétla, které nenf b&ng viditelné lidskym
okem. V tomto piipadé némecky systém
Vampir pouzival svétlo blizké infragerve-
nému spektru, které bylo namontované jako
lampa na oP’c'\ckf zaméPova puéky. Odstre-
lovag tak viastné osvitil své okolf lampou,
ktera viak nebyla vidét béin?m okem, @ on
sam svétlo vidél jen diky tomu, Ze senzor

v optickém zamé&Fovati byl citlivy na blizké
infracervené spektrum. Tento zpisob noéntho
vidénf se vojensky vyuZival prevazn€ v mi-
nulosti, protoze mé| Zjevnou nev>7hodu v tom,

S e
y Frocerveh
\n 5\,é’c.lo

7e pokud i va$ nepfitel disponoval Stejn)?m
no&nim vidénim, mohl perfektné vidét, odkud
vyC\'\ézf kuzel infragerveného svétla. ve chvi-
li, kdy se tak spojenctim dostal do rukou tento
systém Vampir, dal se lehce pouit k wlovu”
odstielovats, kterf jej pouzivali. Stle se
véak b&7né pouziva v civilni podobé napfi-
klad pro nognf pozerovani zvitat nebo jako
soutast bezpegnastnich systémd kamer.

BliZS{ zvifecimu notnimu vidénf jsou pak bry-
le pro nogni vidéni, které aktivné zesilf pri-
choz{ svétlo. k tomu dochzi pomoci vrstvy,
kterd ménf prichoz{ svétlo na proud elektro-
né. V dal§{ vrstvé nogniho vidéni dojde k ak-
tivnimu zesfleni mnozstvi elektrond a tento
proud elektroné pak dopadd na specidlni mi-
krokandlovou fosforovou plochu, ktera je ak-
tivovana a rozzdFf se ’cypickym Fos{-‘or'eénym
zelenym svétlem. diky tomu je mozné pozo-
rovat ve tmé objekty osvicené pouze svitem
hvézd. v prostiedi absolutni tmy, napfiklad
v tunelech, vm v8ak takové vidénf poslouz{
asi tak stejné jako vase viastni oko.




f

VIDET TEPLO
K nognimu vidén{

se dale pouzivajf
kamery, které jsou
schopné vidét in-
fragervené tepelné
z&Fenf. Majf Fadu
vyhod, protoze
nepo’crv‘ebu:)l' iédn)?
zdroj svétla a jsou
schopné vidét i skrz
\ehky d>7m &i mlhu. Ne-

i za préhlednym
sklem, protoze
sklo samotné by
vyzafovalo svoje
vlastni infragerve-
né zarenf. Princip

funkce termalnf

kamery pak viastné
nenf moc S\oii’cy. Jde
opravdu jen o to, ze

kazdy objekt, ktery mé

vyhodou viak je, Ze vie, co n&jakou teplotu (tedy kazdy
vyzaFuje teplo, se vlastné stane nepréhled- objekt), ji Easteend vyzafuje do svého okolf
nym objektem. To znamend, Ze &lovék by a termdln{ kamera je jen dostatené citliva
se mohl skryt pred termalnim vidénim za na to, aby toto zaFenf dokdzala zachytit
horkym vzduchem stoupajicim z ohné nebo a zobrazit.

4
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VIDENI - TO 350U VLNY

nd, a v jakém prostied; se takové viny . KdyZ na vds dopadne svétlo, je to vlastng
vlna, kterd se od vés odrazf, nékdojiny tu vinu zachyt 3 vidy tedy vas odraz. Netopyr
vas detefuie, protoze vyslal ultrazvukoyou, vinu, kterd ng vis dopadla, odrazila se g on
#SlySi” v3s odraz, podobné samozfiejmé funguje i sonar. KdyZ si stoupnete pied paro-
vaci radar auta, tak na vés radar vysle vinu, kters se od vds odrazf, 3 tak vds radar de-
tekuje. Termdlni kamera tedy dokdze detekovat vase vlastni teplo, které vyzafujete, ale
zérovers by dokizala vidst teplo, které by s od vés odrazilo z néjakého $ilnéj3ho zdroje.
\/EGChnOJ'SOu to jen viny.




Jak fungujl antibiotika?

Existuji vynalezy a objevy, bez kterych
si nedokdzeme moderni svét predsta-
vit, a nékdy ani nechdpeme, jak bez
nich mohli lidé v minulosti vibec Zit.
Pak existuji objevy, které byly pro

W nasi civilizaci zlomové, ale pova-

. Zujeme je za tak prirozené, Ze se

L
'g\r" nad jejich dilezitosti uz ani nepo-
C— @\,\ zastavime. Jednim z téchto objevi
g-‘a jsou i antibiotika. Jsme totiz zvykh'
uzivat antibiotika, kdyz nam je 1é-

kari predepisi tieba na anginu, abychom
urychlili 1é2bu. Neuvédomujeme si ale, Ze antibiotika zachraiiuji tisice Zivotd kazdy
den. kazdé Fiznuti, ze kterého ukdpne tireba jen kapka krve, neotvira jen cestu krvi
ven, ale i patogenim dovnitf. To znamend, ze kazdé zranéni s sebou nese nebezpeéi
infekce. Pokud se vam v3ak rana zaniti, staéf jit k doktorovi a dostat davku antibio-
tik. v minulosti to mohlo znamenat i amputaci konéetiny, ktera mohla vést k dalsi in-
fekei, protoze byste nedostali po zakroku antibiotika. Tuberkuléza stale zabiji tisice
lidi, ktefi nemaji piiistup k antibiotikim, a¢ pro nas nepredstavuje tak velkou hrozbu.
U novorozenct a jejich matek dochazelo v dobé pF-ed antibiotiky k padesétkrét vetsi
dmrtnosti nez dnes. Antibiotika jsou zazrakem moderni mediciny.

Svym zpéisobem, a to je zajimavé, se jedna fvoFit tyto latky a testujeme je proti réznym
o pFirodni éebu. Antibiotika jsou totiz vétsi- druhém bakterif. To je jedna z metod, jak
nou zalozend na pirodnich plisnich. Bakterif vytvarime nova antibiotika. v kazdém vzorku

jsou miliardy a predstavuji nebezpeti pro kaz-  plidy mézeme najit nové druhy plisnf a ty ob-
dy organismus. Plisné si tak evoluéné vybudo-  sahuji nové latky, které se vytvareji pro tuto

va\y zpiisob obr‘any ve formé vy\uéovénf anti- bio\ogickou valku plisnf proti bakterifm. My si
bakteridlnich latek do svého olelf, aby se tak péjeime ty latky, které nam
mohly G&inné branit a rozsifovat. nejvfce vyhovu\'}f, a tém

My pak vlastn€ vyuzivame Fikdme antibiotika.
plirozenou schopnost plisni "




Z hlediska FUNKCE se antibiotika déli na:

BAKTERIOSTATICKA

bakterie pfimo nezabijeji, ale zasta-
vujf jejich schopnost se dlit napFilad
£fm, Ze zastavujf procesy kopirovanf
DNA, a tak se bakterie nenf schopna
dale §fFit a po ase pirozené umira.

Z hlediska na:

pak p&SO‘p( na Vé‘cvs'\nt:‘ia\;z“e) -
rif @ Jsou Sc‘(\opn% ZYJ\VCT kéko\\
zastavit %fpent temer y
bakkerie.

Problémem téchto antibiotik ale je, Ze zni-

& i symbiotické bakterie ve stitevech, které

v nasem t&le pomahaji napFiklad s travenim.
Z toho diivodu je dobré s takovymi antibiotiky
sougasné uzivat takzvana probiotika, kterd
prispivaji k réstu prosp&Snych bakterif. Mlady
zdravy organismus by si nejspf poradil sam,
ale probiotika poméhajl’ prevazné stariim

3 nemocnym.

k /J'Sou pak antibiotika,

b{'et“a niei Jeden konkrétni gy
akterif g nejsou schopng nizit

bakferiejiné.

Pokud mate napiklad anginu, nasadf
se antibiotika, kterd nejlépe reagujf

s bakterif rodu streptokok. Stejnd an-
tibiotika by v8ak byla nejspis k nicemu
v pFipadé zanétu zpisobeného bakterif
rodu tetani (tetanus).
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NEBEZPECI ANTIBIOTIK

AE jsou antibiotika skv&ld pro nas Zivot, jejich
nadmérné uzivanf se stiva &im dal vétsim
problémem. Na bakteriich totiz mézeme po-
zorovat evolugni proces a vidét, ze se dfky
antibiotikém stavaji siln€j3{ a siln&jsi. sak-
terie v naSem prostfedi mus{ stale bojovat
o zdr‘oje, ze k’cer‘ych iijf, a n'\kdy nem’jis{:é,
jaka bakterie s jakym genetickym potenci-
dlem preZije. Antibiotiky v3ak narufujeme
tuto rovnovahu, protoze vyhubime bakte-
rie, které jdou wyhubit, a nakonec zﬁs’céva\')f
jen ty, na néZ antibiotika nedtinkuji. Ty se
mohou volné rozSifovat v prostitedi, kde je

AT

konkurence mrtva. Predepisovani antibiotik
ve chvili, kdy nejsou nutnd, pipadné ne-
dobrén celé davky antibiotik vede k vytvo-
Feni odoln&jStho typu bakterif, které ndm uz
ted d&laji t&zkou hlavu. Lidstvu hrozi, Ze se
pomalu vrati doba, kdy i drobné Fiznut{ moh-
lo pfedstavovat infekei a smrt.

DEZINFEKCNI MYDLA

O dezinfekenich mydlech se Fkd, Ze
predstavuji podobny problém
jako antibiotika a Ze vy-
tvarf super silné bakte-
rie, protoze zabijejf jen
ty slab3i a pohangjf tak
bﬂk’cer‘ié\nf evoluén{
proces. To je pravda,
ale jen pro &dst dezin-
fekenich mydel, kterd
obsahuif antibiotické _
latky- évéem dezin- D:\z::;ekc"'
fekzni mydla zalozend EY)J
na allkoholu neobsahujl'
antibiotika, ale pravé al-
kohol, ktery nif bakterie
na chemické drovni. Je veli-
ce nepravdépodobné, Ze by si bakterie
vytvoﬁi\a imunitu na alkohol, protoze
by musela z3sadn€ zménit svojji
strukturu. Podobna je Sance, ze
by si glov&k vytvofil imunitu
na bodnuti nozem.

75%
Alkohol




Ankibistika <
VIRY SE ANTIBIOTIK NEBOSI \‘ |

Pokud jste nachlazenf nebo mate chFipku,

coZ jsou virovd onemocnénf, |ékar vam nikcly

antibiotika nepfiedepiSe, protoze v tomto

piipadé nejsou Ginnd. Virus je totiZ néco

mezi Zivym a neZivym organismem a nenf ]
tak slozity jako bufika, to znamend, Ze nemd O quﬁefle
ani mnoho zranitelnych mist jako bufika. kdyz

nynf vite, jak antibiotika ni¢f burku, je vam

jasné, Ze nem&Zou zni&it virus, protoze Gtokf

na néco, co virus prosté nema. *‘ \

\

NEBEZPECI TUBERKULOZY

Je pravda, Ze v dneSni moderni spolegnosti
se tuberkulézy uZ tolik neobavime, ale to nds
k této chorobé méze nékc{y délat prekvapivé
nachylné. 1€eba tuberkulézy v dne3nf dobé
nenf ndroénd v dostupnosti, ale stale se musf
presné dodrZovat, protoze bakterie, kterd ji
zpisobuje, je docela houZevnatd. Mnoho lidf
tak méze udélat Chybu v tom, Ze nebude do-
drzovat presny postup |€eby, kterou dostane
od 18kart, a tak da tuberkuléze 3anci prezit.
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Co je to polo¢as rozpadu?

Poloéas rozpadu je termin z jaderné fyziky, ktery ma uplatnéni i v mnoha dalsich
oborech. Hodi se pi pohledu na néjaky slozit&jsi systém, kde se hodné spoléha na na-
hodu. My u néj nejsme schopni Fict, kdy proces skonéi, ale jsme schopni celkem piresné
urit, kdy probéhne pro polovinu vzorké. Protoze npolocas rozpadu® zni jako nchytry“
termin, mizeme se nékdy setkat s jeho chybnym pouzitim u lidi, ktefi pouze chtéji
znit chytre, nebo dat svym sloviim vétsi vahu. To je obecné problém mnoha védeckych
termind — naptiklad nkvantova fyzika“ se pravé diky své slozitosti stava velice éasto
obéti $patného interpretovani.

za 5730 et za 14 460 (et

100"C 50"C 25"C

Mnoho lidf, kteF{ poprvé slysi o npologasu®, Tady je v8ak déleZité si uvédomit, co to sku-
ze zeptd: »Prog prosté nezdvojnsobime tegné znamend — pologas rozpadu ndm uddva
poloZas, a tim nedostaneme ten skutetny as,  jen Sanci. Za naSich 5730 let méZeme pre-
jak dlouho to bude trvat?“ Tak to bohuzel kvapené zjistit, Ze se Zadny ze stovky atomé
nefunguje. PoloZas rozpadu v jaderné fyzice nerozpadl, nebo Ze se naopak viechen nas
uréuje, kolik Zasu mus uplynout, neZ doflo uhlfk uz ddvno rozpad| a stal se z néj stabilnf

s nejvét3{ pravdépodobnosti k rozpadu pra-  dusk 14N. Je to mozné, ale nejpravdépodob-
v& poloviny radioaktivniho materidlu, ktery n&ji najdeme padesdt atomé 14C a padesat
mame K dispozici. Pokud si tedy predstavime,  atomd 14N.

e mame sto atom& izotopu radioaktivniho
uhliku 14C, ktery md pologas rozpadu 5730
let, m&Zeme se domnivat, Ze za onéch 5730
let bychom méli mit jen polovinu atomé 14C.

Pojdme si to pFevést na jeden atom uhli-
ku 14C. Vime vlastné jen to, Ze neZ uplyne
5730 let, je pravd@podobn&ji, Ze se uhlik
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nerozpadne, zatimeo po uplynuti té doby je
pravd€podobnéisi, Ze k rozpadu dojde. Chyt-
ry sazkaf by si tak vsadil podle t&chto Sancf,
ale jak vam fiekne kazdy, kdo sdzf: Ze je néco
méné pravdépodobné, neznamend, ze to ne-
mGze nastat.

Mohli bychom navrhinout pokus »polozasu
rozpadu lidi v gekarné“. Mohli bychom vzit
skupinu tfeba stovky lidi a nechat je seddt

v jedné mistnosti s tim, Ze Zekaji na zata-
tek ddajné dobre placeného testu. Nasledné
byC\'\om je kaiclych dvacet minut u:)is’ci\'\, Ze
test uz brzy zatne. Po ease by néktef( zazali
na$tvané odchdzet a za uritou dobu by ndm
zbylo jen padesat lidf — to by byl na§ poloas
rozpadu skupiny. 73 podobny &as bychom pak
mohli ozekavat, Ze by jich zbylo jen dvacet
pét, az by zbstali jen ti nejzodpov&dngjsi
nebo ti, ktef by nejvice potiebovali slibené
penize. Pro idedIn{ podminky experimentu
by bylo samozFejm& nejlepsf, kdyby lidé

by\i individudlné izolovani, protoze v jedné
gekarné by skupina odchdzejicich lidf mohla
strhnout vinu dalSich, kterf by je nasledovali
(davovd psychéza).

O poloasu rozpadu se také da hovofit v me-
diciné (tvz. biologicky polotas) napfiklad

v souvislosti s prasky proti bolesti. kazdy
takovy prasek ma svéj biologicky polozas,
kdy by méla byt télem metabolizovina polo-
vina d&inné latky, a jeho aeinky by tak mély
klesnout na polovinu. Tohle si m&Zeme snadno
prirovnat ke klasické internetové otdzce:
»Pokud VyPpiju polovinu energy drinku, k{:er‘y
mi m3 dat energii na osm hodin, budu mit
energii jen Etyfi hodiny,




nebo polovignf energii osm hodin?“ Ped-
pokladejme, Ze nas energeticky drink bude
mit poloZas rozpadu asi dvé hod'my. Pokud
vypijeme drink cely, nebude ndm dodavat
S’cejné mnoZstvi energie po dobu osmi hodin.
Po dvou hodinach uz bude mit aeinek jen na
padesat procent, po dal3ich dvou hodindch uz
jen dvacet pét procent. Po osmi hodindch uz
bude jeho éginek prakticky nepozorovatelny.
N8 osmihodinovy energy drink tak bude mit
poloZas rozpadu asi dv& hodiny, poté uz bude
GEinny jen na padesat procent, po dalich
dvou hodindch uZ jen na dvacet pét procent.

\
(;6\“6\06 h

hodiny

Pokud tedy vypijeme polovinu energy drinku,
mél by se dostavit podobny deinek, jaky citi-
me po vypi’cf celého drinku po dvou hodindch.

VBLIKOVE DATOVANI

Poloas rozpadu se vyuif\/é k takzvanému
uhlikovému datovani. Pravé radicaktivni uhlik
14C m4 dlouhy pologas rozpadu 5730 let a tento
uhlik vznika v celkem predvidatelném mnoz-
stvi v nasi atmosfére. Za miliony let by jej

mélo byt zhruba stejné mnozstvi. Diky tomu je
v nasem téle urité mnozstvi uhliku 14C oproti
ostatnim izotopéim uhliku, @ toto mnoZstvi

se neustale obnovuje (konzumacf jinych orga-
nismé), dokud jsme nazivu. Ve chvili, kdy ze-
mPeme, se do naSeho t&la uz Zadny dalsf uhlik
14C nedostane, a tak vime, Ze nade 5730 let
stard kostra by méla mit jen polovinu mnoZstvf
uhlfku 14C oproti krasné mladé kostie uvnit?
naseho tla. kdy tedy najdeme kostru, kterd
ma uhliku 14C osmkrat méné nez my, znamend
to, ze Pr‘o§\a tremi po\oEaSy rozpadu, a tak b)’
méla byt zhruba sedmnact tisic let stard.




EXPONENCIALN] RUST

Takovym opakem pologgsy, Pozpadu mgze byt expo-
nencidlnf rést (nebo také v biologii dobg
zdvojen;”), kdy se efekt nevytraci, ale

naopak roste. Popularnim pFikladem

€xponencidlniho ristu je theba iken

zombiks v zompie apokalypse. Kazdy zombi je
Schopny kousnou{:jednoho elovéka, a tim 7 n€j udélat dalsiho
zombika. Cim vice.. 3 &im vic mgme zombiks, tim vic mame
PFiPadé kousnut(, 3 £m vic ngm Pribyvd zombike, Stejné jako
S G&innost Cnergy drinku snizy kazdé dve hodiny o polovinu,
az se Gcinek témer vytraty, tak kaidy zombik méze kousnou{:
za dvé hodinyjednoho elovéka, cox celkovy pozet zomb ik
kazdé dve hodiny zdvojndsobf, 3% se nich stane nezastayi-
telnd horda.
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Jak mGze beton
tuhnout pod vodou?

Beton je zdkladnim prvkem naeho stavebnictvi. Doba tzv. architektury brutalismu,
kdy budovy byly tvoreny predevsim betonem a sklem, uz je za nami. Beton ale m3
stale misto ve formé zaklada staveb, jejich vhitfni Str'uki:ur'y nebo tieba jako souéast
nasi infrastruktury ve formé mostd, zatimco asfaltovy beton se pak pouziva napiiklad
na stavbu silnic. Beton se vyrabél uz ve starovéku, ale samozi‘ejmé ne v podobé, jak
jej zndme nyni. V dnedni dobé se jako pojivo betonu pouziva cement, v minulosti mohlo
jit o jil nebo sadru. Beton neni jméno pro produkt z jedné konkrétni receptury. jde
spiSe o zplisob kombinace riznych latek se stejnym Géelem podobné jako tieba stielny
prach, ktery mize byt vyroben riznym zpisobem za pouziti raznych latek.

Beton se tedy sklada hlavné z pojiva, vody
a plniva a ddle méze obsahovat réizné pii-
O /Q'““Y\ O mési. kdyby se pouzival jen cement, beton
L3 by se spi3 drolil, a proto se do néj pridava
G OO Cq:-"-:o p\yn'\vo, napfiklad pisek. Ten jednadk déla smés
O a Q levn&jST, ale hlavné zpeviiuje celou strukturu.
O~ O , O\ Mnoho lidi si predstavuje tuhnuti b?tonu nebo
H’ H H H pH s cemen’cuvﬁko proces vysyc\'\an.l' 3 upev-
fiovant, podobné jake napfiklad funguje lepidlo
na papir. To v sobé méze mit bud vodu, coz
CO‘ + HZO S C“(OH)Z+ fepfu clé\g PF;‘oces docela pomaly, nebo tfeba aceton,
ktery se rychle odpaff, a tim dojde ke slepe-

OH ni. Cement v8ak prochzf chemickou reakef
\ mezi napFiklad vedou a oxidem vapenatym,
O OH C v procesu karbonatace se ndsledné pfidd oxid
C / - uhligity, a tim vznikd uhligitan vapenaty.
O R OH\CQ ’_{ Cement obsahujicf oxid vipenaty tuhne ve
! O | g formé exotermické reakce, to znamens, ze
OH OH kdyi se dotknete tuhnouciho betonu, mizete

citit, ze jena povrchu ’cep\y.
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DéleZité je uvédomit si, Ze chemické reakce
probihaji v presném poméru, to zname-

nd, ze pro idedlnf vysledny beton musi byt
prresné mnoZstvi pojiva, plniva i vody. Pokud
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napiklad priiddte vice vody, reakce prob&hne
rychleji, ale mezi vyslednym betonem pak
bude voda, kterd bude vypliovat urtity pro-
stor, @ beton bude strukturding slabsi. Kdyz
bude naopak vody méné, oxid vapenaty s nf
nebude moci dostatezné reagovat. Ve vysled-
ném betonu tak budou opét mezery vyplnéné
prachem oxidu vapenatého a beton bude
strukturding slabsi. JelikoZ k tuhnuti betonu
nenf nutné vysychanf, je moZné, aby tato
reakce prob&hla pod vodou. Vrchni vrstva be-
tonu, kterd bude mit prfmy kontakt s vodou,
v3ak bude slab3f nez vrstva vnitfnf, a tak se
betonu mus{ pouzit vice.




Prrestoze beton mize tuhnout pod vodou,
vétSina velkych staveb, které jsou urzeny
k ponoFent pod vedu, je budovana na suchu.
velké struktury, jake je napfiklad obrovska
ocednska t&zebn( véZ, je pof'ad snadn&jsi
vybudovat v Klidném prostried souse a pak

ZELEZOBETON

Betonovy sloup méze nést opravdu velkou
vahu, protoze dokaze velice dobfe odoldvat
tlaku. Je vak velice slaby, pokud ma odo-
lavat tahu. Ve své zdkladnf podobé je beton
docela kfehky, pokud by mél fungovat jako
trdm. kdyby bylo patro z &istého betonu, ne-
bylo by dostatezné silné a neustdle by hrozilo
zhroucenf. Proto se beton komb'mu\')e s ocelf
nebo Zelezem, coZ je material velice dobfe
odolavajicf tahu. Tfm vznikd Zelezobeton,

je presunout do ocednu. Prehrady se stavf tak,
Ze se feka, kterou prehrazuji, nejdiive od-
klonf. Tfm vznikne suché koryto, ve kterém
se prehrada z betonu postavi, a teprve poté
napusti.

k’cery dokaze zarover odolat tlaku i tahu dﬂ(y
kombinaci téchto dvou materialé. Dﬁ\eii’c)?m
pravidlem je pak umisténf Zelezné vyztuze
tak, aby byla chranéna betonem. Chemicka
reakce mezi betonem a ocelf chranf ocel pried
koroz, protoze koroze oceli probiha v kyse-
|ém prostiedi a beton md zasadité pH.




/ \ a vzduchem zaéne korodovat.

Koroze je dalT chemicka reak-
’ ce, kdy ze Zeleza v kombinaci
—— . — s kyslikem vznikd oxid Zele-

zity, ktery diky pridanému
kysliku zabir vice prostoru.
Jenze kvali betonu ho nemd
dostatek, a tak koroze zagne
dale drolit beton. kvéli tomu se

uvolnf vic prostoru k prétoku vody

a proudéni vzduchu, a to ddle podpo-

L r‘uje korozi, kter dale umoiﬁuje rozpad
* okolntho betonu... Z toho dévodu je nutné

u staveb i z tak pevného materidlu, jakym je

Zelezobeton, kontrolovat jejich stav. T malé

x * prasklinky mohou zahdjit pomalou fetézovou

realei, ktera narusi pevnost stavby, a tak

KdyZ se beton poSkodi a vznikaji v ném ohrozf lidi, kteff ji pouzivaji. kvéli nedostatku
Pr‘ask\iny, voda se méze dostavat  oce- Jcalkovyc‘n kontrol uz v minulosti doslo k mno-
lovému jadru, které v kombinaci s vodou ha tragédiim.

RECYKLACE

Ty samé davody, které délaji ze Zelezobetonu idedIn{ stavebni material, z néj
zdroven &inf obrovsky problém pro demolici a recyklaci. Neudrzovand betono-
va budova se méize stt rychle nepouZitelnd a nasledné i nebezpet-

nd t&m, ktef by v ni chtéli bydlet, ale je dlouhd cesta z polo-

rozpad\e budovy k budové komp\efne znigené. 1 kdyz pak '
k demolici dojde, je tu dalsi problém s recyklaci mate-

ridlu. Oddélit jednotlivé komponenty Zelezobetonu je
komplikovany proces, a tak se vétSinou plné nerecy-

kluje, ale jen se pouije rozdreeny beton napFiklad Jako
wpl#i. Z toho divodu se uz u modernich budov mysli pf
stavbé na to, jak bude budova v budoucnu nejen udrzova-

nd, ale i zdemolovana a material z nf recyklovan.




Co je nejvetsi
problém raket?

Raketové inzenyrstvi je velice komplikovana véda, dokonce tak komplikovan, ze se
prirovnava k chirurgii mozku. Moderni raketovy inzenyr musi pocitat se spoustou
faktord uz jen z toho dévodu, Ze pohonem v raketovém motoru je vlastné kontrolo-
vand exploze, a kli¢ové je tak zajistit, aby se z toho nestala exploze nekontrolovana.
V3echny problémy raket by v8ak byly v podstaté vyreseny, kdybychom odejmuli jednu
véc — vahu rakety. Kdyby raketa byla nehmotna, nemuseli bychom fesit silu téchto
kontrolovanych explozi, protoze prakticky jakakeoli sila by ji dostala na orbitu. Nemu-
seli bychom FeSit aerodynamiku a hlavné to, zda je material dostateéné lehky, pevny
a tepelné odolny. #motnost rakety je jeji nejvétsi problém.

Pokud chceme vyslat raketu na obéZnou drd-  paliva, raketa sama o sob& bude v&t3i a tedy
hu, musi mit dostateené silné motory. Ty jsou  t823f a zdroves palivo navic prindsf vahu

ale vé&tSinou docela mohutné a velky motor navic a vétST raketa potiebuje vEtST moto-

i z relativné lehkého pevného materidlu byva  ry. velice snadno se tak inZenyr dostane do
’céikf. Pokud je raketa t&z31, jsou mnohdy spir‘é\y zvétSovan( rake’cy, coZ mbize vést jen
nutné vets( motory, které joou jeSté tezsi, k dalsim problém&m, protoze vice materilu
a tak se dostdvame do smy&ky. Problém je nechdva v8tS{ prostor pro chybu. To samé

v tom, Ze mo{:or‘y samotné jeé’cé nejSou tak P\a’cf'\ ) s\oi'\’céﬁf konstrukci. Proto vicly
tézké — mnohem t8Z51 je jejich palivo, a to by\o jednim z hlavnich cilé inZenyré odlehge-
s sebou raketa musf nést, co opét zname- nf raket.

nd, e &m vic paliva si nese, tim vic paliva
potiebuje  tomu, aby unesla své palivo...
KdyZ tedy zvétsime raketu, aby unesla vice

T
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Toho se v minulosti dosahlo réznymi zptsoby.
Nejéast&jSim FeSenim difve i dnes je odha-
zovani nepotiebnych &dsti rakety, jak stoupd
vy8e k obloze. NapFiklad dnes jiZ nepouziva-
ny raketoplan mél po stranach dvé pomocné
rakety na pevné palivo. Rakety na pevné pa-
livo jsou palivové efektivn&jsi, ale maji nevy-
hodu v tom, ze pokucl jsou jednou zaie\'\nu{:y,
uZ je nelze vypnout, a zarovefi vétSinu svého
letu {—‘ungu\')l':)en na maximaln{ v>7kon. Z toho
dbivodu se pouzivaji hlavné k odstartovani

a pomahajf hlavn{ raket& nabrat spravnou
rychlost. sakmile spinf svéj deel a vyzerpajf
veskeré své palivo, mohou byt odpojeny od




Budoucim FeSenim by mohla b)”c vfs’cavba
takzvaného vesmirného vytahu, ktery by po-
dobné jake klasicky vytah nemusel nést vlast-
ni pohonné hmoty, a tak by v podstaté nesl
jen svou vahu. Vytah by mohl b)ﬂ: zavesen na
asteroidu uméle umisténém na geostacionarni
ob8zné draze. Jak si mGzete viimnout, jiz

v téchto nékolika v8tach nardzime na rézné
prekazky. v prvnf Fadé je pro nds v soutasné
dob? neredlné umistovat asteroidy tam, kde
se ndm to hody. Nejvice diskutovanou prekaz-
kou je ale pevnost materilu, z néhoz by mu-
sely byt vytvoeny kabely, které by mély za
dol vytah tahnout. Takové kabe\y by musely
byt velice silné a zdrovefi lehké. Cim t&z31
by kabel byl, tim siln&j31 by musel byt, aby
udrzel svou vahu. Sougasnd ocelova lana by
tak pro vesmirny vytah musela byt Sirsf, nez
je vzdalenost od Zemé k Mésici, a to jen na
to, aby udrzela svou vlastnf vahu.

-

hlavnf rakety, protoze pro ni pried-
stavuji mrtvou vahu, kterd nijak
nepomdhd k jejimu pohybu. Ze
stejného dvodu se pouzivajf
rakety o nékolika stupnich. ve
chili, kdy je palivo v jedné nddri
vyeerpano, uz nenf nutné, aby tato
nddrz zpomalovala svou vahou let
rake’cy, a tak méze bf’c odhozena. Tyto
problémy samozitejmé Fesi také kvalitngjsf,
lehei a pevn&jST konstrukeni materidly, aein-
n&jS palivo a viykonn&jSi motory.

VITAH# NA MESIC

V souasné dobé mame vlastné jen
Jcechno|ogii k tomu, abychom
podobny vytah vybudovali
na M&sici. Materidl zvany
kevlar by byl dostatezng
si\nf a zdrover dosta-
tetng lehky na to, aby
gravitagnimu zrychlenf
Mésice, které je zhru-

ba $estinou toho zem-
ského, dokazal vytah
odolavat. Nejlep$im
kandidatem pro kabely
takového vytahu ze

Zemé je pak material

z uhlikovych nanotrubic.
BohuZel nejv&tsim problé-

mem je to, Ze momentaln{




technologie nam dovo\u\')e délat nanotrubice
o délee jen v Fadu centimetré, a my bychom

%

po’cf‘ebova\i nanotrubice o délce
zhruba sto tisic kilometra.
Zakladna vesmirného vy-
tahu by pak byla nejspfs
umisténa na plovouci
platformé v ocednu.
Tak by se vytah doka-
zal nejlépe vyhybat
pPekazkam na ob&zné
draze Zemé.

BEZPECNOST VITAHU

B&%né vytahy, se kterymi se setkdvame, jsou
jednim z nejvic bezpegnych dopravnich pro-
stfedkdi na planeté Zemi. Agkoli je chiize po
schodech zdravd, protoze se potita jako ta-
kové malé cvienf pro t&lo, tak naopak schody
jsou prekvapivé velkym zabijakem. Padem

ze schodd se zabije Sedesatkrat vice lidf nez
pii padu vytahu a jeste je nutné zminit, Ze
vytahy zabiji témé&F exkluzivné vitahové
ddrzbare. Schody takto nediskriminujf.

Vytahy jsou tak bezpegné, protoze se jich
lidé v minulosti opravdu hodné bali. tyly tak
neustale pFidavany dalSi a dalsi bezpeznostni
opatient. Napfiklad kabely, které drzi ka-
binu vytahu, majf asi &tyFndsobnou nosnost,
nez by bylo nutné pro bezpegny provoz,
a limitujicim faktorem je tak spf§ prostor
ve vytahu a vkon motoru nez bezpegnost.
Zroven maji vytahy brzdy, které se akfivujf
v pripadg, Ze by lana byla n&jak prerusena.
To zaji3t uje napét{ lana, a pokud by lano
povolilo, brzdy vysﬂ"e\f do stran Sachty
a vytah zastavi.

Prredpokladame tak, Ze i vesmirny
vytah bude mit podobné bezpeznostni
prvky, které uddlajf cesty do vesmiru
je3té bezpeen&ii.




Jak funguje
(munitn( systém?

V naSem téle probihd Fada procesd, které budi dojem, ze
je télo velice slozity stroj. Nékteré procesy viak pi bliz-
§im zkoumani zagnou pésobit ne jako sougast stroje, ale jako vlastni organismus, kte-
ry Zije svym Zivotem a naSemu t&lu jen pomaha. Asi nejlep3im prikladem je imunitni
systém, policie nadeho téla, kterd se stard o to, aby nas ochranila pied nebezpeéim

z naseho okoli. Lidské télo maze ohrozovat ffada vird, bakterii nebo parazitd, které
souhrnné nazyvame patogeny. Pravé proti nim imunitni systém bojuje.

' ( . v / / v _
A4 Imunitni systém .ma Fadu me
S chanismé a o jeho funkci se

% stard mnoho réznych bundk,
v rdmeci z:)eclnoduéenf viak

zminim jen malé mnoZstvi
(3 L

z nich. Zakladem na3eho
k\
O.
\){\‘:‘;\\"‘f

imunitniho systému je schop-
nost rozpoznat, co je télu
vlastni a co je pro néj moznou
hrozbou. Imunitnf systém to doka-
ze diky interakci mezi tzv. antigenem
a protildtkou. Tento zpisob rozpoznani
nepritele se pak vyuZiva v obou systémech
imunity, jak v imunité pifirozené (nespeci-
fické), tak v imunité adaptivnf (specifické).
PFirozena imunita je evoluzn& nejstarsi gasti
naseho imunitniho SyS’cému aje zalozend
hlavné na prevenci vniknuti néjaké t&lu Skod-
livé latky a na jejim co nejrychlejsim zni-
genf, pokud K vniknuti dojde. Do pFirozené
imunity tak pat napFiklad nase kaze,
jeZ v podstaté brani bakterifm i virém
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proniknout pFimo do naseho téla, ddle tieba
hlen v nosnf dutiné nebo sliny v dstech, které
jsou schopné prfpadné nebezpeti zachytit.
Zroven pak obsahujf atku lysozym, kterd je
schopna ni€it bun&nou sténu patogent.

O dal3ich géstech piirozené imunity

jste uZ pravdépodobné

slySeli. Jde o sadu

proteind, kterd

se nazyva

komplement.

Ve chvili, kdy

je detekovan

vnik n&jakého

patogenu do téla,

aktivuje se komple-

ment, ktery ndsledné kas-

kadovité ak’civu\')e dals{

proteiny ve svém ofolf

a ty pak aktivuii dalsf.

Jakmile &ast slozek

imunitniho systému

prijde do styku s timto

definovanym patogenem,

vytvofi do néj kanal a prak-

Hcky Jej napumpuie riznymi

chemikadliemi, které patogen otrdvi a zniéf.
Pokud v8echno v t&le funguje dobie, pak se
vlastné ani nedozvime, Ze byl nd3 imunitn{
systém aktivovan, a tento dtok z vnéjsiho
prostiedf je znien dffve, nez dokaZe po-
Skodit n3 organismus. Casti nadf prirozené
imunity jsou pak i takzvané fagocyty. To
jsou bufiky, které pohlti patogen, rozloZf jej
na fragmenty a vystavi tyto sti patoge-
nu na svém povrchu. Tim {-‘agocyty F‘fkaj(:

»Tohle je nebezpeené pro t&lo, tohle vyhledej
a znie.“ Pokud se v téle timto zplisobem
zachova v&t8{ mnoZstvi fagocytt, které na
svém povrchu vystavuji stejnou nebezpegnou
latku, pak je imunitni systém upozornén, Ze

se jednd o sloZit&jS{ dtok, a nastoupf jeho
druha &ast.

Virw® Ay

v‘\\

Adaptivni €dst imunitniho systému reaguje
pomaleji, ale je o to GEinnjSi, protoze se
specializuje na konkrétni patogen. Poté co
fagocytujici buiiky vystavi na svém povrchu
znagky Skodlivého materidlu, bufiky zvané
lymfocyty tyto latky prenesou do lymfa-
tickych uzlin, kde dochdzi k probuzenf imu-
nitniho systému do vyS3iho stupné aktivity.
Zagne se vytvaret mnozstv{ dalSich lymfo-
cytt. Téch je n€kolik typd, nds vaak nejvice
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zajfmajf lymfocyty typu T a typu 8. T se
ddle délf na Th a Tk; podle anglickych slov
whelper® (pomoenik) a »killer* (zabijak), jesté
v téle operuje Treg, ktery slouzi k regulaci
imunitniho systému, aby nezacal dtotit na
viastnf tkah téla. Th probouzejf dal3f lymfo-
cyty a davajf jim instrukce, co majf konkrétné
zabfjet, a Tk se staraji pravé o zabfjen( pa-
’cogenﬂ. Lym{:ocy{:y {:ypu ) pak majf Podobné
funkce a kromé toho je8t& dokazou vy‘cvérv‘e’c
takzvané pamét ové buﬁky, které se uk\édajf
v lymfatickych uzlindch, aby t&lo v pipadé
op&tovného setkani s podobnym patogenem

véd€lo, jak s nim nejaginnéji bojovat. Proto
mézeme byt vi&i n€kterym nemocem do
konce Zivota imunnf, protoze télo dokaze
diky pamét ovym bufikdm patogen rozeznat
a nasledné znicit dfive, nez zpbsobi v&tsT

ékoaly.

OCKOVANi
Mnoho lid{ po-
vazuje otkovani
za snahu suplovat
imunitni systém, za
néco »proti Pf"fl"odé“,
ale tak tomu vazné
nenf. O&kovanf, tak
jak jej pouzivame, ve
skute&nosti pouze vyu-
Ziva toho, jak nd3 imunitnf
sys’cém Funguje. V minulosti

se otkovalo proti nemocem tak,

Ze otkovany lovek byl vystaven
néjaké slab3 formé patogenu, pro-
ti kterému si mél vytvoFit imunitu. To
znamend, Ze kdyZ byl tento patogen pozfen
fagocyty a &sti patogenu byly vystaveny na
povrchu fagocytujici bufiky, imunitnf systém
se pomoci B pamét ovych bunk nauil, ze
ma zacilit na patogen, ktery se vyznatuje
stejnymi znatkami, které byly predtim
vystaveny na povrchu fagocytt. V dneSnf
dobg se uz tolik nevyuzivajf oslabené verze




patogenu, ale spfs pravé tyto znazky, které
m3 imunitn{ systém rozeznat a nautit se
proti nim bojovat. To znamend, Ze modernf
ogkovanf je mnohem bezpen&jf, ale samo-
ziejmé jako kazdy zdravotni zdkrok s sebou
prindST uréitd rizika. Ta jsou v8ak minimalnf
v porovnan{ s nebezpe&im nemocf, proti kte-
rym otkujeme.

v
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Jak funguje ‘.‘
atomové bomba? 4

Atomova bomba je jednou z nejnigivéjsich zbrani, ktera byla kdy vytvorena. je to
zbraii tak hroziva, Ze v piipadé oteviené atomové valky by mohlo dojit k vyhubeni
lidstva a celkové zméné klimatu nasi planety. Nékteri lidé argumentuji, Ze pravé tato
»vzajemné zaruéend destrukce® nas nuti udrzovat mir mezi nejvétsimi mocnostmi.
Atomova valka by nikdy neSla vyhrat, a tak je lepsi nezaéinat Zadny velky konflikt. Nas
v3ak nezajimd politika takovych zbrani. Nas zajima, jak je vibec mozné, Ze takovou
silu maji, a jak vibec funguji?

Atomovd bomba vyuZiva sflu atomu, tedy konkrétné izotopu uran 235. Atomové &islo
silu, diky které nékteré atomy drii pohro- izotopu udava, jaky je souget neutroné a pro-
madg. Z uritych »lehkych ato- tonéi v jadfe atomu. Uran 235 tak ma v souttu

mé jsme schopni
ziskat

235 neutrond 3 pro-
tonG. Tento

energii, izotop je pak
kd)’i Spo- docela nesta-
jime n&kolik bilnf, kdy je
jader dohro- zasazeny neutro-
mady — tomu nem, a tato nestabilita

se ifkd jaderna faze.

Z £&#kyeh atomé
(t€%8ich nez atom Ze-
leza Fe 56) dokdzeme
ziskat energii, kdy? je
rozdglime — to je zase
jaderné Stépenf. VEtSi-
na afomovych bomb

se projev tim, Ze dojde
ke $tépenf. Jadro se roz-
d€li na dva jiné atomy,
k’cer‘Ym'\ jsou naptiklad
kr‘yp’con 92 a barium 141.
Tady si v8ak méizete
snadno vSimnout, Ze tyto
dva izotopy dohromady

vyuil'vé silu atomu

uranu,
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neda\')f onéch 235 protont a neutrond, z nichz
je uran 235, a pak tu mdme jeSté ten jeden
neutron navic, ktery vyvolal $t&penf. Zbydou
nam dal3{ £ extra neutrony, které odletf
pry& a moind spusti dalSi $t&pici reakci.

Z této reakce pak nedostavame jen nové
atomy a tFi neutrony, ale zaroveri i velké
mnoZstvi energie ve formé kinetické energie
atomd produktG radioaktivniho rozpadu, te-
pelné energie i radiace. A pravé tu pouzivame
v jadernych elektrdrnach k vyrobg elektrické
energie a v atomové bombé k v)?buchu.

Atomovou bombu vak neziskame tim, ze
roz§t&pime jeden atom. Dostaneme ji tak, Ze
vybvorime kouli uranu tak velkou, Ze kdyz

z nadeho roztépeného atomu vyleti tFi neut-
rony, s absolutnf jistotou zasahnou dalsf jadra
dalSich atomé 235, aby je rozStépily. Takto
dojde k Fetézové reakei, kdy dal3f rozStépent
podpofi dalsi $tépent, a tak se nahle uvolnf
obrovské mnozstvi energie. k takové fretézo-
vé reakci je nutnd koule asi padesé’ci ki\ogra—
m& uranu 235, tomu se Fika kritické mnozstvi.
Pokud budeme mit uranu méné, maze se stat,
Ze neutrony ze §tépeni odleti z nai koule

a nikdy nespusti dalS{ Stépent. NaSe bomba by
se pouze zahFdla, ale k vybuchu by nedoSlo.

Z toho dfivodu je pravé uran 235 v bombé
drzen ve dvou podkritickyich astech, kdy
74dnd z t&chto &asti nenf dost velka na to,
aby ji bylo ono kritické mnoZstvi. Ve chvi-
li, kdy bomba detonuie, jsou tyto dvé easti
vymr3t&ny proti sob& za pomoci jiné vybu-
$niny, a to zplisobi pFitomnost kritického

/,@
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mnoZstvi, které spusti Fetézovou reakei. Ta
uvolni obrovské mnoZstvi energie a dojde
k mohutnému vybuchu.

Ne kazdd atomova bomba mad &isté kritické
mnoZstvi uranu 235. N&které bomby pouZivaj
specidlnf odrazové panely kolem jadra bomby,
které nedovolujf leticim neutronim odletét
pry& z bomby, ale odrazit se zpatky do koule
uranu. Timto zplsobem se jeden neutron,
ktery by normélng uleté! pryz, odrazi a ma
dalsi 3anci zasdhnout ")édr‘o atomu. Pokud se
tak nestane, odrazf se znovu a opét mize
n&jaké jadro zasdhnout. Tento proces tak sni-
Zuje nutnost velkého mnoZstvi uranu, protoze
jeho kritické mnoZstvi je predevsim Sanci na
zasah. Pokud zvygfme Sanci jinym zpGsobem,
i tak dojde k Fetézové reakci.

PFi vybuchu atomové bomby se neroz§t&pf
vét3ina uranu 235, napiiklad u bomby svrzené
na mésto #iro§ima doSlo k rozStépent jen dvou
procent uranu. Zbytek uranu byl rozprasen do
okolf silou vybuchu a neutrony si tak nikdy ne-
naSly cestu 'k jadru t&chto atomé. velké mnoz-
stvi uranu tedy neznamend velky vybuch, ale
pomdhd docilit kritického mnozstvi.




COWWMANNVANY

ATOMOVA BOMBA JE SLOZITA

Vybuch jaderné elektrarny by nikdy nemehl
zpGisobit nic, co by se jen vzdalené podobalo
vauchu atomové bomby. Atomova bomba je
ve svém principu docela jednoduc\'\é, ale ve
své konstrukci neuvéritelnd slozita. ve chvili,
kdy proces vybuchu zagne, kazda east bomby
se snazf oddélit od ostatnich, a tim ukongit
proces Stépenf. InzenyFi pak musi pouzit
kazdy trik, k’cery maji v rukdvuy, K tomu,

aby prodlouZili $t&pici reaci alespofi
o par mikrosekund. 3e vylozené
nemozné, aby takové podminky
vznikly ndhodou v termoja-
derném reaktoru, ktery je
navt“ieny k udrzenf stabilnf
plynulé reakce. 3aderny re- ‘
altor tedy méze vybuchnou’c,

ale takovy vybuch se podoba
spiSe klasické explozi.




5€ 1180 VETSI NIGENT?

Vodikova bomba je také by atomové bomby, a
gie z atomu, 3 to jak $tépent, tak foze. (i&innost vodikové bomby méze byt i Lisickrat
vetsi nez vfbuch klasické atomové bomby zalozené na $tépent. O tom Yovof{ uZ jen
pouhy fakt, Ze atomovd bomba se pouzfva jake _rozbuska“ ke spudtént termoja-
derné fdze. Pro zahajent Jcer‘mosaderné foze vodiku e totiz potteba obrovsky tlak
a vysokd teplota. Ta je pravé doddna exploz{ atomové borby, a tak spoudti reak-
ci, k‘ceré je Podobné procesﬂm, které se c\é:\f na Slunci. V>7buc‘n vodikové bomby
i pak Jlastnd kratkodobé simulovan{ malinkaté sti Slunce na Zemi.

le vyuifvé obou moznosti ziskani ener-
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Jak funguijl elektrarny?

elektricka energie je dileZitou souéasti naSich Zivotd. v dneSni dobé by jen méloco do-
kdzalo fungovat na sto procent bez elektrické energie a ztrata nasi elektrické sité by
nejspis znamenala kolaps civilizace tak, jak ji zndme. Na3e elektricka sit je pravdépo-
dobné nejvétsi mechanismus, ktery lidstvo vytvorilo, protoze se sklada z miliond kilo-
metri kabelaze, tisicé prechodovych stanic a tisicd vzajemné propojenych elektraren,
které produkuji tolik potiebnou elektrickou energii.

tfeba na mletf obilf, ale prvnf elektrarna
pouzivala jen jeden z nich — sflu tekouci vody.
Telouci voda z prehrady totiZ na rozdil od
ostatnich mechanickych sil fungovala mnohem
predvidateln&ji.

Elektrarny, které preméiiuji mechanickou
energii na elektrickou, |ze vlastné rozdélit na
dva typy - na ty, které vyuzivajf primar-
niho zdroje mechanické energie, a ty, které
pouzivaji teplo k tomu, aby vy’cvor‘i\y zdroj
mechanické energie.

Vyroba elektrické energie je v zasadé veli-
ce jednoduchd. Stazf ménit magnetické pole
v blizkesti civky a v civee zagne vznikat ‘
elektrické napéti. To v podstaté znamend, ze _ K]
mézeme vzit jakoukoli mechanickou energii
a proménit i v elektrickou energii. £lektric-
kou energii |ze ziskat i jinymi zpésoby, ale \
my v této kapitole probereme pravé tento.

Poslednf dvé staleti se lidé snazili objevit N
nejsnadn&jS{ zptsob z{skan( mechanické ener-
gie. Naueili se vyuZivat mechanické energie
vétru, tekouci vody nebo zvifect sily. Viech-
ny tyto zpt‘iSOby se v minulosti pouil’va\y

|
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vyuZivajl vodu, kterou teplem ménf na
paru, a tu Zenou ped velkym tlakem

Ty, které vyu-

Zivajf primarntho

zdr‘ok'\e, 350“ ’cedy

pohybovany néjakou

mechanickou silou, kterd na-

sledn& pohybuje magnetem. V pFipadé vodni
elektrdrny je to tedy pohyb tekouci vody
(vétSinou drzené piehradou) pes turbinu,
vétrnd elektrdrna vyuZiva vitr k pohybu
svych lopatek, pfilivova elektrarna pouziva
sflu vin moPe nebo ocednu. A pak\')SOu elek-
trarny, které funguji podobné jako spalovacf
motor v auté. Vyuzivaji lokalizované explo-
2@, aby roztotily magnet v blizkesti civky.
V3echny tyto e\ek’cr‘ér‘ny maji vhodu v tom,
Ze se daji podle potieby rychle vypnout

a rychle zapnout.

Devadesat procent svétové elektrické
energie je viak generovano druhym typem
elektraren. Ty nejdive n&jakym zptsobem
vyEvarT teplo, aby z néj ziskaly mechanic-
kou energii, kterou teprve vyuiji k pohybu
magnetu v blizkosti civky. Tyto elektrar-
ny k tomu v drtivém mnoZstv{ pipadd

skrz parnf turbinu. uhelné elektrarny
palf uhli k ziskanf tepla, jiné elektrar-
ny palf zemnf plyn, geotermalnf elek-
trdrny berou teplo ze Zemé a jaderné
elektrarny vyuzivaji energii skrytou
v atomu, kterd se uvolfiuje pFi
jeho St&pent. elektrarny, kte-
ré na vyjrobu mechanické
energie vyuzivaji teplo,
jsou mnohem spolehlivéjsf,
protoZe si pfimo méize-
me vybrat, kdy tu energii
vytvorime. Problém tkvi ale
v tom, 7e takto pohanéng elektrrna
je vic zavisla na predvidant, kdy lidé budou
elektrickou energii pouzivat nejvic, protoze
trva déle, nez se uvedou do plného provozu.

ﬁ




STALE V ROVNOVAZE

Jako lidé Zijic v zemi, kde jsou vypadky
elektrické energie vzacnostf, si mnohdy neu-
védomu\')eme, Jak moc musi b)ﬂ: elektricka sit
kontrolovana, aby v3e fungovalo bez vétsich
problémé. VSechny elektrarny v Ceské re-
publice nemchou stale fungovat na plny pro-
voz nejen proto, Ze by se zbytezné plytvalo
naSimi zdroji, ale i proto, Ze pokud bychom
poskytovali do sité vice elektrické energie,
nez vyuifvéme, doSlo by ke znicenf vétSiny
zafzen pfipojenych na sit, protoze by je
prepét{ spalilo. A naopak, pokud by elektrarny
neposkytovaly dost elektrické energie, byla
by sit nestabiln{ a mnoho zafizen by nedo-
stavalo dost energie ke svému provozu.

ABSOLUTNE PREDVIDATELNE

Spravci elektrické sité musi neustle monito-
rovat nasi spottebu, aby elektrarny poskyto-
valy pFesné to mnozstv elektrické energie,
které vyuzivame. NaStésti je nase spotfeba
prekvapivé dobfe predvidatelnd v zavislosti

-

na nasich obecn>7ch dennich rezimech. D4

se tak napfiklad predpovédét, v kolik ho-

din v&tSina lidi rozsviti ve svych domovech
svétla, nebo v kolik hodin lidé zagnou hro-
madn€ zapinat mikrovinné trouby k ohfevu
jidla. ve velké Britanii se vypravi, Ze v dobé,
kdy v televizi bézel populdrni seridl, se dal
ozekavat zvySeny napor na elektrickou sit
béhem reklam, kcly Si v8t3ina Britd odesla do
kuchyné postavit na €aj.

Podobného systému vyuZival i Zeskoslovensky
seridl Rozpaky kuchar'e Svatopluka, ve kterém
si divaci mohli vybrat rozhodnutf hlavniho
hrdiny na priti tyden na zaklade hlasovant
pomoci rozsvicen svétel. Pro jedno rozhod-
nuti méli divaci nechat svétla zhasnutd, kdyz
vak chtéli, aby se hlavni hrdina rozhed|
L')inak, svétla rozsvitili. KdyZ vétSina divaké
rozsvitila svétla, zvysili tak pozadavek na
elektrickou sft, ktery byl pozorovatelny,

a podle toho pak scendristé mohli uzpéisobit
pFibeh dalSiho dilu.
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BETONOVY KOLOS

Jeden z nejvice charakteristickych prvké pro jadernou elektrarnu jsou zajisté
chladici véZe. Ty oviem nejsou exkluzivnf jen pro jaderné elektrarny. Tento typ
elektrarny v8ak vétSinou produkuje nejvEtsi mnoZstvi tepla, a tak ty nejvetsi
chladici véze nalezneme prévé zde. Po tom co elektrdrna vyrob{ paru na pohnénf
parn{ turbiny, je nutné paru opét zchladit, aby voda mohla byt v celém procesu
pouZita znovu, a to pravé zajit uje obrovska plocha chladici véze. Stoupajici paru,
kterou mézete vidét unikajici z chladicl v&Ze, tvorf vétSinou jen dvé procenta
vody, kterd v&zi progla. Zbyte se vraci zpatky do systému.
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Jak Fungujl solarn{ ¢lanky?

Slunce je bez diskuze nejvétsim zdrojem energie, ktery naSe planeta ma. kdyby Slunce
zmizelo, mézeme si byt jisti, Ze Zivot na nasi planeté by do par mésici vymizel také.
To by se ale netykalo vSech forem Zivota, protoze néktefi zivocichové v hlubinach
ocedni prezivaji diky teplu, které vychazi z nitra nasi planety. | malé procento lidi by
snad mohlo piezit v podzemi diky vyuZivani geotermalni energie Zemé nebo jaderné
energie, ale zda se, e tohle ndm nehrozi aspoii dalsi étyri miliardy let, takze nemusi-

me mit strach.
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Vyroba elektrické energie ze Slunce je tedy
docela jasna volba. Takto probiha vétsina
procesti na na3{ planeté, at uz jde o kolob&h
vody, vitr nebo rést rostlin. Do jisté miry
méZeme Fict, Ze viechny elektrarny, které
nejsou geotermalni nebo jaderné, jsou viastné
slunegnimi elektrarnami, protoze i fosilni
paliva vznikla z organického materidlu. A ten
pévodné zfskal svou energii ze Slunce. My
v3ak nazyvame soldrnimi elektrarnami ty
elektrarny, které vyuzivajf slunezni energii
vice napifmo a nemusi &ekat par desitek mi-
lionG let. Nejpopu\ér‘néﬁfm vyuZitim slunegni
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energie v souasné dobé je elektrickd ener-
gie vyr‘obené solarnimi E\énky.

Solarn €lanek je v podstaté polovodit, tedy
vodig, k’cery propoust{ e\ek’crony jen jednfm
smérem. 3e mnoho réznych typé soldrnich
¢lanks, ale nejlépe si jeho funkei mézeme
ukdzat na kemikovém soldrnim &lanku s pfi-
mésf fosforu a boru. Tento &lanek se sklada
ze dvou vrstev kFemiku. Ve vrchnf €asti md
prfm@s fosforu — Fkame ji N vrstva — a ve
spodnf &asti pFimés boru — té Fikame P vrs-
tva. To znamena, ze vrchni vrstva md vice




elektront oproti vrstvé spodnf. Ale ag ma
vice elektront, ani jedna vrstva nemd pifmo
pozitivn{ ani negativn{ ndboj. MnoZstvi pro-
tonéi v obou vrstvach je vyrovnané oproti
pottu elektroné. Diky elektronim fosforu md

v8ak vrcnf vrstva plujici elektrony, které
preskakuji mezi atomy kFemfku. Spodnf
vrstva ma naopak diry, do nichZ mohou elek-
trony zapadnout. To znamend, Ze se obéas
stane, Ze elektron na hranici vrstev preskoti
z jedné vrstvy do druhé, a tak je tenkd east
N vrstvy pozitivni a P vrstvy negativni. To
vyEVaFT hranici, pres kterou se neméze dostat
vic elektront, protoZe je odpuzuje.
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KdyZ na solarn{ panel dolet{ foton ze Slun-
ce, uvolni jeden z elektront N vrstvy, a tim
vznikad dira, kterd se piesune do P vrstvy.
elektron by chtgl taky preskotit do vrstvy
P, ale bran{ mu v tom hrani¢n{ zéna, kterou
neméze prostoupit kvéli negativnimu nabo-
ji- Z toho dévodu musi cestovat delSi cestou
pres poskytnuty vodi mezi P a N vrstvou

a svym pohybem tak vykondva praci, kterou
my vyuil'véme :)ako elektrickou energii. Pro-
blémem samozr“*ejmé jer e elektron méze
skotit do diry, kterou po sob€ zanechal, dfiv,
neZ se presune do N vrstvy, a tak soldrnf pa-
nely nejsou ani zdaleka stoprocentné GEinné.

Solarnf &lanek viak nenf jediny zpésob, Jak
vyuZzivat pFimou energii ze Slunce. DalSim Fe-
Senfm méZe byt tFeba soldrni v&Z. Ta nevy-
uziva soldrnf élanky, ale sadu zrcadel schop-
nyCh soustedit energii ze Slunce do L'\ednoho
bodu na soldrnf véZi. Tento bod je pak inten-
zivné zaht{van a méze dosahnout i teploty,
kterd se blizi teploté samotného povrchu
Slunce. Stars{ typ téchto elektraren vyuzival
vodu, \(’cer‘ou ménil na vodni Pér‘u a Pohéné\ \)f
parnf turbinu, podobné jako to déla vétsina
jinych elektraren. Nov&j3i typy vak radgji
pouzivaji tekutou stl, kterou mohou zahiat

na vysokou teplotu. Takto nahFatou ji néja-
kou dobu pffi vysoké teploté udri a teprve
pozdgji s nf ohiej{ vodu, kterd projde parnf
turbinou. Vihodou této konstrukee je fakt, ze
energii |ze ze zah3té soli vyrabét i ve chvil,
kdy slunce nesviti, napfiklad v noci.

ENERGIE V NEVHODNOU
POBU

Hlavni nevhodou seldrnich elektraren je
pravé to, ze jsou nejaktivnéiSi v Ease, kdy
energie z nich nenf tolik potfeba, protoze
napFiklad nenf obvyklé rozsvécet Zarovku
ve dne. Otézkou tak zGstavd, jak energii ze
solarnich paneld ukladat. ednim ze zpésobé
jsou vodnf prezerpavac elektrarny. 8&hem
dne je voda napumpovana do vodnich nadrif
pomocf elektrické energie ze soldrnich panels,
a v noci pak méze byt energie generovana
tim, Ze je voda vypouSténa skrz generdtory,
které tak energii vyrabg|j podobné jake b&z-
né vodnf elektrarny.




DPOMACI SOLARNI OHREV

Solarni energie se také mize pouzivat
k ohievu vody i tim, Ze nddrz na vodu,
kterou chceme ohi*at, natfeme éernou
barvou. Ta absorbuje svétlo ze slunce
a proméiuje jej v teplo. To si mize-

te vyzkouset jednoduse doma, pokud
mate kuchyiisky teplomér. vezméte
dvé PET lahve stejné barvy (idedlné
prihledné), jednu natiete na éerno, na-
pustite obé vodou stejné teploty a pak
je postavite na slunce po dobu nékolika
hodin. kdyz pak po Zase teplomérem
zméfite teplotu, uvidite, Ze voda v la-
hvi natitené na gerno mé vy33i teplotu
nez ta v prihledné lahvi.




Jak se hoji rany?

Clovek se mnohdy povazuje za docela kitehkou bytos{:. Je prav-
da, Ze na nas skuteéné &iha mnoho nebezpetf, ale je docela
zajimavé, kolik véei dokazeme preiit. Mnohdy diky tomu, Ze
télo zvlada vlastni opravy, tedy hojeni. Co nas nezabije, nas sice
neud€la silnéjsi, ale v mnoha pripadech prosté prezijeme. Mizeme
se zamyslet tFeba nad tim, Ze povazujeme za b&znou détskou zkuSenost

zlomeni jedné z konéetin. Vidyt to ale také znamen, Ze télo proslo né&im tak
destruktivnim, Ze to bylo schopné poskedit jeho nejpevnéjsi soucast, tedy kost, ktera
je sama chranéna vrstvou ochranné tkané. Sice existuji zvirata, kterd jsou schopna
nechat celou konéetinu dorist, ale mnoho tvord v prirodé neni schopno zlomeninu kon-
Eetiny preiit — znamena pro né Sok a smrt. Pro vétSinu lidi je to viak jen souast dét-
stvi nebo nestésti v dospélosti.

Hojeni béznych ran se déli na tii faze:

EXSUDATIVNI > PROLIFERACNI > DIFERENCIACNI

EXSUDATIVN je prvni faze, kterd se spusti. Vznik zranénf ZPGSoEf ?Feruéénf
kapilar, malych Zilek a tepen, a z nich se zagne valit krev ibsa\nuycl krevni des-
tigky. Ty reagujf se vzduchem a zacnou se srazet a Vy{?:/OPI strup, {:/edzl takovou
pirozenou ndplast. Zaroveri se pfi prerudent kapildra stahne. To zmitni JCO\} krve
a zabranf tak dalfmu dniku. Srézenfm se dale vytvar( strup, ktery md dvé funk-
ce: branf krvi, aby unikla ven, a zarover branf patogenim v okolf, aby wnily /
dovnitt. v tu chvili se kapilary mohou znovu rozsifit a vyplavit vétsf mnois’cvvn ,
krve do prostoru rény. To se projevi jako zéervenani v misté strupu a vy’cvor:em
otoku. krev obsahuje velké mnozstvi Zivin, které budou vyuZity na obnovu rany.
Zaroveri s sebou piind3( i bilé krvinky, jeZ by se mély postarat o boj s patogeny,
které do rany uz vnikly. Navic niéf mrtvé bufiky, které uz nemohou bzﬂ: opra?/e—
ny a jen by prekazely. To se d&je pomoci procesu fagocytézy, popsant v kapitole
o imunitnim sys’cému. Tato fize méze trvat aZ tFi dny.




V PROLIFERAGN f3zi se 21k |5
granulagni thdni, kterd slou( ;
tak vlastné formu budoucf
kapildr, kters UmoZAujf trg
no:/é tkané. Na konci této faze doide k
tkéng, kters byla poskozena. :

kenstrukce. Granulazns tkdr je plng
nSport materidlu pottebngho ke stavbe
obnovenf bunék 3 funkce

Zervené o bile
krvihky

7V DIFERENCIACNI fézi uZ doslo k vytvofenf jizvy a probihd dalsi

" hojenf, které je pro nds pouhym okem prakticky nepozorovatelné.
B&hem této faze se obnovujf funkce pivodnf tkané. Bohuzel tkaf jednou
pokozend uz nikdy nedosahne svého pévodnihio potencialu. Napiklad
jizva se nenf schopnd potit a nercste na nf ochlupent, coZ jsou dva
procesy, které lidské t&lo vyuziva k regulaci tepla. Pokud je Elovek

z velké €dsti zjizveny napiiklad po popalenindch, musi si davat pozor
na mnoho véci, pied k’cer>7m'| by i€ normalné Fungu:)fcf kéZe ochranila.
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Specialnim hojenim je hojenf kostnich zlome-
nin, kdy se musi obnovit tkar, ktera na prvni
pohled neroste, a je to jen neZivy kus pevné-
ho materidlu. To je také do jisté miry pravda.
Kost samotnd ma pevnou strukturu,
kterd neziva je, ale jejf
vnitfni i vngjSi

gast{ stale proudf krev. Pokud se tedy zlomf,
prerul( se vnittnf kapilary a dojde, stejné
jako u Fiznutf, k otoku oblasti (hematomu).
Nedojde-i v3ak k prorazenf kosti skrz kéi,
nemusime se obdvat vniknuti patogent. Po

krétkém gase se vytvorif bariéra kolem zlo-
meniny a zagnou se formovat cévy, které
spojf kosti dohromady. Kolem se zagne tvofiit
opét granulagni tkan, S\ouifcf:)ako leSent pro
nhovou kost.

Do oblasti se dal dostanou buiiky fibroblasty,
které vytvarejf zakladni m&kkou spojnici
kostf, jeZ nahradf granulagnf tkan. Pozdéji

se k budovanf kosti pfipoji ostecblasty, kte-
ré vyluguji kostni kolagen, a buduji tak kost,

a osteoklasty, jez kolagen rozpoustéii, a tak
vlastné upravuji tvar kosti. To vybvari kostnf
svalek; jenZ na rentgenu vypada jake boule na
kosti. Nenf tak silny jake samotnd kost a po-
moci osteoblastt a osteoklastd je neustale
budovan a obrudovan do budouci Podoby kosti.
KdyZ chapete proces formace kosti, je vim
jasné, prot je tak dtleZité, aby byla vase zlo-
mena konéetina zafixovana. Pokud kost zatne
sréstat a jejf €asti jsou nakFivo, sroste Spatné
a nikdy nebude tak pevnd, jak by mohla byt.



vSE MuSH BYT PRIROZENE!

existuje velké mnoZstvi lidf, kteff odmi-
tajf pomoc |€kard a spiSe v&F{ v »pirodn”
a npfirozené” zplsoby |éeby. Pokud ale
rozumite procesim modernf medicfny, tak
mézete vidét, Ze na nich nenf nic nepfiroze-
ného nebo nepfrodntho. Velka gast nasi me-
diciny je pravé zaloZzena na pomoci pfirozené
funkci t&la se hojit. Stehy ranu nespravi, jen
dostanou k&Zi na spravné misto, aby se tam
mohla |épe sama zahojit. Léky zase jen majf
za Aol navratit télo do urtité biochemické
rovnovahy, protoze v t€le méze néco chyb&t
a tim poméZou vyfeSit problém. Pri v&tSiné
operacf Iékar* odebere a nebo upravi néco, co
v téle trochu ne{-\ungu\'}e a b\okuje automatic-
kou schopnost téla se opravit.

Toje moderni medicina. Chépe procesy,
které se v t8le déj, a co nejlépe jim poma-
ha. Medicina se nesnai jit proti lidskému
télu, ale ruku v ruce s nim.




Jak stl branf %
mrznuti vody?

S
Zima v naSem kout€ planety nebyla nikdy privétiva, ale s po- l\/
stupujicimi technologiemi moderniho svéta se problémy s ni spo-

jené zasadné zmensily. Co diiv mohlo piedstavovat otdzku Zivota a smrti, se nyni stava
spi8 né&im otravnym, co ndm mirné komplikuje Zivot. vV zimé mame stale dostatek potra-
vy, moderni medicina bojuje i proti nemocem, ke kterym jsme nachylnéjsi kvéli oslabeni
imunity béhem zimnich mésica. Dokonce i doprava miize zistat na vétsiné cest plynula,

zastihne-li zima silni¢are pripravené. Prijezdnost silnic umoziiuje nase znalost fyzikal-
nich d&ji v chemii, kterou lidé pouzivali jesté predtim, nez odhalili, jak celd véc funguje.
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AbyChom pochopili, Jak voda v kombinaci se je popsano v chemii jako elektronegativita,
solf snizuje svéij bod tanf, musime sinejdffv ~ kterd popisuje, jak je ktery prvek silny v pfi-
vysvétlit, jak se vlastné sl méze rozpustit tahovani elektrond. Kazdy prvek ma svoji

ve vodé. Pokud se detailné podivame na ku- elektronegativitu, u nékterych je viak silngj-
chyfiskou sél NaCl (chlorid sodny), zjistime, Ze  3{ neZ u jinych. Chlor je silné elektronegativni,
drif pohromadé diky pozitivnimu naboji iontu  tak silné, Ze je schopny sebrat elektron jinym
sodiku Na a negativnimu iontu chloru Cl. Atom prvkam. Kclyi sal nasypeme do vocly, nesmi-
chloru vezme elektron atomu sodiku. Toto me zapomenout na to, Ze i molekuly vody




maji diky svému tvaru pozitivni a negativnf
€ast. kdy se voda dostane do kontaktu s Nacl,
pozitivni strana jejich molekul zagne obalovat
negativné nabité ionty chloru. A naopak ne-
gativni strana molekul vody obaluje pozitivné
nabité ionty sodfku. Molekuly vody tak kolem
sodiku a chloru tvof{ téméf chuchvalce.

Nat o Cl

KdyZ voda mrzne, tvoF{ krystalickou mFizku,
kterd dr‘ifjeolno{:\'\vé mo\eku\y vody pohro-
madg. Pokud je v8ak ve vodé néco rozpusténo,
jake napfiklad kuc\'\yﬁské s, ve vod@ se vy-
tvori{ uréité plovouci formace molekul a héite
se tak zformuje :)eclno{-né kr*ys’cahcké mifizka.
Molekuly prosté drzi hiF pohromadg. Z toho
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déivedu je nutné ubrat molekulam vody jesté
vice energie, abychom je konezné donutili
vybvorit pevnou krystalickou mFizku a zmrz-
nout. To se pravé projevuje sniZenim teploty,
pri které voda mrzne.

I kdyZ vidime, Ze voda dplné zmrzla, ve sku-
tegnosti na jejim povrchu zbistava tenka vrst-
va vody, ktera neustale ménf skupenstvi vli-
vem réznych tlaké. Pravé proto byva led tak
kluzky - jde o kombinaci hladkého povrchu
ledu s malou vrstvou tekuté vody, kterd jesté
sniZuje tFeni s povrchem. Kdy pak nasypeme

\/rgﬁm tekute

[

vody

L ed
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sél na takovy povrch, zagne se rozpoustét dale. Kuchyriskd stl méze pFi spravné koncen-
v té malé vrstvé vody, a tak dale sniz jejf traci dovolit vod@ udrzet své kapalné skupen-
bod mrznuti, a tim dojde k intenzivn&jsimu stvi i pfii teploté -20 °C. Jiné soli mohou bod
tan{ v okolf. To uvelnf vice vody, kterd v sob&  tanf sniZit jeSté vice, napiiklad sél chloridu
rozpusti dal$i sél, jeZ podporf dalSi tanf a tak  vapenatého jej sniZuje az na -45 °C.

SUL NAD ZLATO

sél je v naSem Zivot& mnohem bezne\)&
latkou, nez by\a v minulosti. Pohddka Sél
nad zlato tak ma prekvapivé historicky, az

mnohem stars{ zaklad, protoze ve starovéku

se soli i platilo. Cena soli se liSila. Pokud byl ] =~
blfzke selny dtl a nebo mofe, pak st méla L
malou hodnotu, s pFibyvajici vzdalencst{ o =

zdroje soli v3ak jejf cena stoupala. Rim3t{ vo-
jaci v severnich legifch byli astezné vyplace-
ni v soli, protoZe se jednalo o opravdu cennou

komoditu. Dokonce v mnoha jazyeich maji slo-
va »561” a »vojdk” stejny zaklad - v angliti- %
n€ slovo »soldier” pifmo vychaz( z »sal dare”, S =)

coz znamend »sol{ placen”. V dneSni dobé se
v3ak da sél ziskavat z mnoha réznych zdro-
j8 at uZ snadno ze solnych dolé, nebo jesté
snadn&ji odpafovanim vody z ocedn.
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ODPSOLOVANI

Takjako ma na$ folklor pohéclky o déleZitosti
soli, jsou i zem&, které soli maji dostatek, ale
problém je pro né voda. Jejich nejvetSi vodni
P\ocha mbze b)ﬂc bh’zké mort'e nebo ocedn,
ktery sice vodu m4, ale zrover je v nf ob-
rovské mnozstvi soli, a to ji déla nepouzitel-
nou pro nasf konzumaci i pro zalévanf rostlin.
Takové zemé tak musf investovat mnoho
zdroj& do odsolovani. V minulosti se pro pro-
ces odsolovant pouivala metoda vafent vody,
kdy se voda vafila, nebo se nechala pirozené
odparit, a pak byla zachycena na chladném
povrchu. Problém tohoto procesu :)e ten, ze
je velice energeticky ndrotny. V dneSnf dobé
se nejéasté]i pouzivd proces obrdcené osmé-
zy, kdy se pouije membrana, kterd dovolf
molekuldm vody projit, ale to samé nedovolf
vétSim krystalém minerdld. Sland voda je tak
tlazend na membrdnu a skrz ni prochdzf jen
voda zbavend soli.

MORSKOU VODU NEPIT

Pokud byste uvizli uprostited ocednu a trpé-
li Z{znf, tak opravdu nenf dobr‘y napad pit
slanou vodu, kterd je vSude kolem vas. Télo
se totiZ zbavuje soli tim, Ze ji vyloutl motf,
a voda v ocednu md v sobé takovou koncen-
traci soli, Ze nase télo vyiaclu:)e vic vody

k jejimu vylougent, nez kolik vody obsahuje.
Pokud ’cedy budete pit slanou vodu z ocednu,
tak se naopak zatnete rychleji zbavovat
vody, kterou udrzujete ve svém téle, a diive
zemPete na dehydrataci.

POKUS NA POMA

Pomoci této znalosti méZete snadno a rychle ochladit vami vybrany napoj.
Sél ve vodé snizi jeji bod tani, to znamend, Ze takovyto roztok mize do-
sahnout nizSi teploty nez voda. Pokud dte lahev limonady do misy s vodou
a ledem, tak teplota vody nikdy nemize byt nizsi nez o°C, ztrata tepelné
energie z napoje zabere ne Gplné kratky ¢as. OvSem pokud do takové vody

s ledem piiddme dostatecné mnozstvi kuchyiiské soli, tak led zacne tat, aé-
koli jeho teplota zistane stejna. Ziskime tak slany roztok soli a vody, ktery
bude mit teplotu az -10 °C (v zavislosti na mnozstvi ledu a soli), v takovém
roztoku pak nas napoj vychladime mnohem rychleji.
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Pro¢ je sklo prahledné?

Sklo je dilezitou soucasti nasich Zivotd. Je to materidl zndmy pro svou pevnost,
ale zaroveri kiehkost, a predevsim prihlednost. Staéi se rozhlédnout po mist-
nosti a jen st&€ii nenarazite na sklo. Nékteri z vas dokonce véci v mistnosti vidi
detailné jen diky sklu, a to v podobé bryli. Jinak sklo samozi‘ejmé mizeme vidét

v oknech, v Zarovkach nebo jako popraskané Gorilla Glass na displeji naSeho mobilu.
A¢ mize mit Fadu vyuZiti pro své mechanické vlastnosti, prahlednost je ta nejdi-
lezit&jsi. Gim se viak sklo lisi od jinych materiald, e jim svétlo maze projit a neni
absorbovano?

€ T
nahu$tény, ve skuteznosti je z velké Easti
//j e‘\ tvofen prazdnym prostorem, podobné jako
¢ / € nase Sluneenf soustava je hlavné prazdny
\ prostor. KdyZ si to pfedstavime, jak je tedy
e {& \e 3 e mo%né, Ze véechny Fo’cony prosté neprole-
/ / £ prdzdnym prostorem v atomech a mezi

f

e

u

\ e \—/ e atomy, a vBechny objekty tedy nejsou
\-/ préhledné?

NejdFiv se zamysleme nad tim, prot méize
bf’c néco prﬂhledné 3 néco neprﬁh\edné.

Véci vidime jen dﬂ(y tomu, 2e odraZi {—‘o‘cony
svétla, které na objekt doleti, takze pevny
predmét by mél odrazit nebo absorbovat
kaic{y foton. Prog to nedéla sklo? Abychom
na to dokazali odpovédét, musime dkladnéj
pr‘ozkouma’c :)eho slozen( a uvédomit si, ze
se skladd z atomé a ty se skladajf z jadra

a elektronového obalu. Atom v3ak nenf prili§
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Je to diky elektromagnetismu, ktery ovliv-
fiuje drahu fotond. Navédf:)e k tomu, aby
byly abSOr‘bovény elektronem, a ten se pak
posunul do vyS5i energetické hladiny. Tuto
energii pak méze zpatky vyzafit do prostoru
ve chvili, kdy se vratl do své pévodnf ener-
getické hladiny. N&které frekvence jsou pak
absorbovany a jiné odrazeny zptky. Proto
kdy# zasvitime bilym svétlem na gerveny
materidl, odraz{ se &ervena barva — ostatn{
frekvence (tedy barvy) jsou absorbovany

materidlem a zéstane jen gervena. elektrony
jsou v3ak ve své absorpci ,,vybfr‘avé”. V né-
kterych energetickych hladinach vyZadujf
velké mnozstvi energie k tomu, aby presko-
Ei\y na hladinu vyééf. Pokud foton nesp\ﬁuje
jejich podminky a nema prresné danou energii,
nechajf jej prolet&t dal a prresné z toho dé-
vodu je sklo préhledné. elektrony v atomech
skla vy Zaduji fotony s vyS3i energii k tomu,
aby doslo k absorbovani.

Ted uz davd smysl, prot je sklo nepropustné
pro UV zafenf. A¢ fotony viditelného svétla
nemaji dost energie k tomu, aby byly mate-
ridlem absorbovany nebo odrazeny, uv svétlo
u? m3 dostateinou energii, a tak ho sklo ab-
Sor‘bu\')e snadno. To také vySvéf\uje polopro-
pustné sklo nebo sklo réznych barev. u ta-
kového skla stz zaidit, aby bylo schopné
absorbovat jen fotony konkrétnf frekvence,

a fotony s dal$imi frekvencemi tak propustilo
skrz.




BARVA

Nase oko je

schopné reagovat

pouze na urité /
frekvence svét-

la (380-740 nm).

Tomu Fikkame »viditelné

spektrum svétla“. Pokud se divame napfiklad
na Zluty objekt, znamend to, Ze do naseho
oka vstupuje svétlo, které odpovida frek-
venci Zluté bar‘vy (’tedy frekvenci v rozmezi
565-590 nanometré). Svétlo této frekvence
pak reaguje s nasimi receptory v oku (ka-
pitola ak {-‘unguje noéni vidénf), jet jsou
schopné rozezndvat ti riizné barvy: gerve-
nou, zelenou 3 modrou. Tim, Ze se akﬁvu:)l'
n&které &ipky reagujici na gervené svétlo

a n&gteré &ipky reagujici na zelené svétlo,
pozndme, ze jde o Zlutou barvu. Pokud se ale
divame na obrazovku, ta nikdy neukazuje
skutegnou Zlutou barvu. Pouze vyzéFf svétlo
zelené a ervené frekvence presné tak, aby
to aktivovalo nase &ipky v oku stejné, jake by
je aktivovala skuteena Zluta.

SKLO NETECE

Mnoho lidf stale tvrdf, Ze sklo je pré-
hledné diky tomu, Ze se vlastné jedna
o kapalinu, kterd velice, velice pomalu
teze, protoze je chromné viskéznf. To
viak nenf pravda, protoze se dale md-
Zeme ptat: »A prot je kapalina préhled-
nd?“ A hlavné, nenf to pravda, protoze
sklo nenf kapalina. Tento mytus vyChé—
zi z pozorovani starych oken, kterd
byla Si\néjél' ve spodu ramu. Hypo’céza
znéla, 7e sklo po staleti pomalu stékalo
dol&. Sku’ceény dbivod je viak :)'my -
skla v minulosti nebyla délana s tako-
vou piresnast{ jake dnes, a tak bylo sklo
povétSinou na jednom ze Sv>7c\'\ konca
siln€j31. Aby mélo t8Zi8t€ co nejblize

k zemi, umist ovalo se siln€jS{ stranou
dold.
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FREKVENCE

Svétlo je elektromagnetické vinénf o urcité
frekvenci. Tak jako jsou ma’cer‘ié\y préchodné
pro frekvence viditelného svétla a naopak
dokdZou zastavit frekvence j'mé, exis’cuﬁ ma-
terily, které sice zastavi viditelné svétlo,
ale jiné frekvence jimi dokaz{ projit. Nap¥{-
klad frekvence, kterou pouziva vas mobil,
dokaze docela bez problému Projf’c vasim
télem nebo vasim oblecenim, atkoliv to vi-
ditelné svétlo nedokaze. kdy tak rozumite
dtivodim, prot je sklo préhledné, mézete za- Z7 A
&t vytvaret ostatnf latky, které mohou byt

préhledné a nebo naopak nepréhledné pro jiné

frekvence zafen.
/ d‘*

. Viditelhe ——e—— 7, iren/
SvéHO
. R
/ /
e
v




?

Jak funguje laser?

Nic snad nereprezentuje nasi predstavu sci-fi a aplikovaného inzenyrstvi vic nez laser.
kde by byli filmovi zdpordci bez svych laserovych Zralokd, a &im jingm by se stilelo

v poéitaéovych hrach odehravajicich se ve vesmiru nez laserovymi pistolemi nebo pus-
kami? Nemusite odpovidat, sim mam asi dvacet sci-fi odpovédi (plasma, sonické viny,
elektromagneticky urychleny projektil, ...), ale uréité se shodneme na tom, Ze laser

je super. Nejskvélejsi na laseru neni jen to, &im by mohl byt v budoucnosti, ale &im je
laser super uZ ted'. Lidé pouzivaji nespoéet zafizeni vyuivajicich laserovy paprsek.
Staéi Fict obor a rychle pijdete na to, Ze i on vyuZiva laser! Preci jenom, pouziva se

i ve Skolstvi, vétSinou ve formé laserovych ukazovatek nebo v piipadé bohatsi Sko-

ly v podobé laserovych projektord. Pokud dokazete najit obor bez vyuziti laserd, je

to jen tim, Ze si zatim neuvédomili, jak moc by se jim laser hodil — minimalné jako
ukazovatko.

Laser je akronym a znamena »Light Amplifi-
cation by Stimulated emission of Radiation®,
je to tedy svétlo zesflené stimulovanym
vypousténim zdfeni. To ndm k odhalenf jeho
funkce zase tolik nepoméize. Hlavni otdzka
mozna znf: »Jak se li§{ b&Zné svétlo od lase-
rového paprsku? Odpovéd mézeme vypozo-
rovat z toho, Ze tato dvé svétla porovndme.
Svétlo z baterky ndm vychdzi ve formé ku-
Zelu, a dybychom byli schopni sledovat jed-

vlastné do vSech stran. Laser‘ovy paprsek b)’ notlivé fotony, vidgli byt:hom, S0 svtlo letf

vychdzel také ve formé kuzelu, ale tak dzké-
ho, Ze na b&%né vzdalenosti vypada jen jako
dlouhd ty&ka, protoze fotony svétla mif{ pre-
vazné jedm'm smérem. Toho byc\'\om viak by\i c
schopni dosdhnout i u té nas{ ba’cerky, kd)’b)’- Vf® ®
chom pres sérii otek svétlo dobie sméfovali, Ry (\\ \ @
stale by to v3ak z na3f baterky neudglalo ®

laser. Hlavnim rozdilem je pak hlavné takzva- \\ ® «—® @
nd koherence, kdy nejenze fotony letf jednim
smérem, ale viechny maji zdroveri stejnou Vo
vinovou délku a fazi.
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Pévodnf laser tvofil v prvni Fadé valec rubinu, Vy§§f energetické h\acl'my. ProtoZe se jeclna\o
ktery u laseru predstavoval takzvané aktivni o v&tSinu elektroné, doSlo k takzvané inverzi
prostitedi. Rubin by\ ze dvou stran uzavien populace, kterd jev zasadé nestabilnf, a tak
zreadly. Jedno z nich v3ak bylo polopropust-  se elektrony snazi dostat zpatky do svych
né, a tak dovolilo propustit &dst fotons, které  pivodnich energetickych hladin. Par elektrond

na n&j dopadly. Zarovefi byl rubin obalen se dostane do nizS{ energetické hladiny a své
vbojkou. kdyZ se vybojka zazehla, vét3ina  nadbytezné energie se zbavi tim, Ze vyzari
elektroné se presunula ve Sv>7ch atomech na foton né‘nodnym smérem do prostoru.

\{Y'\oos\‘°

DAVCAANA

]]

AN AANAR




?

Kdyi Je vyzéF‘f kolmo k zrcadléim, foton se
zagne mezi zrcadly odrazet, ale kdyZ jej vy-
241 jingm smérem, bude absorbovan sténou
valce. To vede k tomu, Ze v8tSina fotond,
které se pohybuji mezi zrcadly, jde jednim
smérem vodorovné s ostatnimi. Hlavnim tri-
kem aktivniho prostred je pak to, Ze kdyz
kolem elektronu ve vy3Si energetické hladiné
proleti foton, elektron se vrati zpét na svoji
pvodnf hladinu s nizs{ energif a zarover
vyzér‘f novy foton, k’cery polet{ stejnym smé-
rem jake foton pévednf. To znamend, Ze &im
vic mame fotond, které let? jednfm smérem,
tim vic dal3ich fotond poleti tim samym

smérem, po t€, co donuti dal3f elektrony, aby
padly do své pivodnf energetické hladiny.
Paprsek, ;\eni pak projde Po\opropus’mfm zr-
cadlem, bude tvofen prevaing fotony, které
jdou jednim, stejnym smérem a maji stejnou
vinovou délku.

FOTONOVA DALNICE

To, ¥e JFo‘cony \e‘cfjednfm smérem, dél3 z la-
seru velice uii’ceény nés’croj, k’cery dokaze
soustiedit energii na ma\y bod. Pravé proto
méZe byt laser pouzivan naptiklad na slozité
operace off, pii kterych by bylo nebezpezné
pouzit ndstroj, ktery by se oka musel pffmo
dotykat. Presnost takového paprsku se pou-
Ziva i k mnoha réznym védeckym méFenim.
Naptiklad vzdalenost mezi Zemf{ a Mésfcem
je neustéle méfena pomocf laseru vyzaFeného
na odrazové plochy, které tam byly umfsté-
ny nejen Posédkou Apo\lo 11.
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STAR WARS

Akoli se ndm laser vybavi hlavné jako sci-fi
zbraf, je jasné, Ze v rediném Zivoté se s pou-
Zivanim laserovyich pusek moc nesetkavame.
Havnim dévodem je fakt, ze laser vyiaclu-

je na sviij provoz velké mnozstvi energie.

T kdybychom tedy méli baterie, které by ndm
umoini\y takovou zbran vytvorit, dal§im pro-
blémem laseru je, Ze velké mnoZzstvi energie
pro nds vétSinou znamena velké zahrati
laseru b&hem jeho provozu. Takova zbrar by
se musela zaroven nadmérné chladit. To ale
neznamend, ze se v tomto sméru laser vibec

VYPALIS S1 0C1

nepouziva. Jiz v OSmdeSé’c)?ch letech byl ame-
rickou vladou planovan projekt Star Wars, kte-
ry mél zajist ovat obranu pited balistickymi
stielami pomocf laseru. Ten by byl vyzaren
ze stanice n3 Zemi a odrazen na letici raketu
pomocf zrcadla umisténého na orbité. Tento
projekt nebyl nikdy dokonzen, ale v dneSnf
dobg se znovu vyvijeji metedy, jak pfipevnit
silné lasery na nékterd velkd vojenska letadla,
kterd by tak méla byt schopna sestrelovat
rakety.

Je urtité pravda, Ze si mzeme laserem poSkodit zrak, to ovSem neplati pro viechny
lasery. Pokud budete mit hodné slaby laser, ktery do vasich ozf posle tolik fotond,
jake ma treba svétlo svitky, tak to samoziejmé s vasim okem nic neudgla. Neublizf
vam to, Ze je to laser, ublfZ vam to obrovské mnoZstvi fotond, které je vétSinou

v laseru koncentrované do toho jednoho bodu. Pokud byste v8ak koukali do zdroje
svétla, ktery vam posle do oka obrovské mnoZstvi fotond, tak vam zrak dokaze po-
Skodit stejné dobfe a nemus to byt laser. Z toho divodu je dobré chranit vas zrak,
at uZ jde o laser, a nebo o hodné silné lampy svitici vam pffmo do oblizeje.
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Jak skonéi nase Sluneéni
soustava?

Nade Sluneéni soustava vznikla z mlhoviny zachované po vybuchu supernovy, kdyz byl
vesmir néco pires devét miliard let stary. To znamena, Ze Slunce a Sluneéni soustava
jsou staré asi 4,7 miliardy let. A€ jsou miliardy let pro élovéka dozivajiciho se ani ne
stovky nepredstavitelné, stejné jsme si zaéali pokladat otdzku, kdy nase Slunce skonéi
a nase planeta zavisla na jeho energii s nim. Odpovédi je, Ze Slunce je zhruba v polovi-
né svého Zivota a mélo by zarit jeSté dalsi etyri miliardy let. Zivot na Zemi viak nebu-
de moiny uz dlouho piredtim, protoze Slunce bude prochdzet mnoha fazemi a obzvlasté
ke konci své existence uz nebude vypadat tak, jak jej zname dnes.

@/e@@@&@@
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“e*gv ‘ _J‘ii;en‘ Ve své posledn fazi
'H O 2| / *He \ uz Slunce nepude
:;’% > ‘;.ﬁc——-—) OH mit iéclny material
1O - opibron 5 / " k fazi, a tak se
P é svou vlastni ohrom-
'#\? — nou vahou zmen3{
"He /' \I 4 a stane se z né]
. [ e takzvang bily trpas-
| lik. Bily bude, protoZe pFes
7S~ .nedfs’ca’c,ek materidlu k Faz.i .s’céle
¢c™ | °C bude velice Zhavy, a tak bude po miliardy let
l c I vyzarovat své teplo a bilé svétlo. To nejza-
C, C~ > 4 c N~ jimav&jSi na konci existence naSeho Slunce je
| E | ¢ z{i$ténf, Ze se bude sklddat prevazné z uhliku,
l ¢ )} ¢ | ) P
c c c ktery bude stlagovan obrovskou gravitac,
\ ‘ v v l v v 1 g zpésobenou vahou Slunce, a zarover bude
c c ¢ neuv&itelné rozzhaveny piredchozi termonu-

Slunce ndm déva energii diky procesu termo-
jaderné faze vodiku na hélium, ale protoze

je ve Slunci vodiku omezené mnoZstvi, tento
proces nebude probihat do nekoneéna. v uréi-
t6 fazi bude muset probihat faze dal$ich prv-
ke, coz bude pokragovat z vodiku na hélium,
pak kyslik, uhlik, a% celd faze probihajici ve
Slunci skonéi u Zeleza, jehoZ atomy uz samo
o sob& neméze sluéovat tak, aby vy’cvof"‘i\o
dalSi energii, a naopak ke své fizi energii
spotfebovava ve vétsi mite, nez ji uvo\ﬁuje.
Jak bude Slunce fézovat rizné pr‘vky, z3&ne
ménit intenzitu svého jasu, @ dokonce i svou
barvu. V uréité fazi se stane takzvanym eer-
venym obrem, protoZe zasadné zméni svou
velikost, pohlti dokonce nékolik planet a bude
z3fit v gerveném spektru. To by mélo trvat
nékolik milion& let.

klearnf fazi. 3ak asi vite, uhlik pod vy50kou
teplotou a tlakem zformuje specidlnf krysta-
lickou mi*zku a vznikne z n&j diamant. Misto
obrovské zhavé Zluté koule, kterd nyni ZIdl
na obloze, tak bude z povrchu nasi gervenym
obrem sezehlé planety jednou vidét obrovsky
diamant.
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PROC BiLY TRPASLIK?
PROC NE SUPERNOVA?

Kdyby by\o Slunce asi tikrat masivnéjéf,
misto bilého trpaslika by zavrilo svou exi-
stenci v podobg supernovy, co% je obrovsky
vybuch hvézdy na konci jejiho Zivota. #vézdy
jsou nejen zdrojem energie pro cely vesmir,
ale zdrovefi jsou vlastné tovarnou na viech-
ny ostatni prvky ve vesmiru. Pravé pomocf
termojaderné faze, kterd nam dava teplo

a svit, zaroven vytvérv‘l' ostatni Pr‘vky Z vo-
diku, jenz byl v minulosti jedinym prvkem ve
vesmiru. Kdyby tedy Slunce bylo masivn&js,
neskongilo by jako obrovsky diamant upro-
stfed mrivé hvézdné soustavy, ale explodo-
valo by jako supernova. B&hem procesu t&sné
pred vybuchem by vytvoFilo velké mnozstvi
dalsich prvka, které by se pFi vybuchu roz-
pr‘ééi\y do éir‘oké\'\o okoh', mi\iar‘dy ki\ome’cr‘ﬂ
daleko, a tento oblak by vytvoril mlhovinu.
Mlhovina by se pak po dlouhé dob& meh-
la diky gravitaci zhroutit sama do

sebe, a pokud by obsahovala dost
materialu, mohla by vytvorit
novou malou hvézdu, ktera
by opét mohla zahjit fazi.
Pokud by dost materidlu
neméla, mohl by vzniknout
tFeba jen hnédy trpaslik,
co% je pravé hvézda, kte-
ra nem3 dost materidlu
na vlastnf fézni proces.

KONEC VESMIRY

Existuje fada hypotéz, jak méze skontit ves-
mir samotny. Jedna napFiklad Fika, Ze se
pPestane rozpinat a naopak se zatne smrt o-
vat, az se nakonec zhrout sdm do sebe. Nej-
populdrn&ji soutasnd hypotéza, pro kterou
hovor{ i sama geometrie vesmiru, tvrdi, Ze
rychlost rozpindn{ vesmiru neustdle poroste,
az bude v&tS1 nez rychlost svétla. v tu chvi-
li jiz Zadnd sila, veetn€ gravitace, nebude
schopnd udret Eastice pohromadé a ty se od
sebe budou donelonezna vzdalovat, az uz se
k sobé& nikdy nepFiblizi. Tento konec je nazy-
van »tepelny konec vesmiru®, protoze v ném
uZ nebude mo%né zméFit Zadnou teplotu.

Znat konec tohoto piibehu vede nékteré lidi
k pocitu prazdnoty a zoufalstvf, protoze
vSechno jednou skonéi. Nejen nase Zivoty,
ale i vzpominky na né, a pak na samotném
konci i celad pamét lidstva bude vymazana




spolu se v&{m ostatnim. Tento »védecky”
pohled je pak povaZovan za docela chladny

a depresivni, ale ja bych si dovelil tvrdit, Ze
ma i svou krasu. Jsme tady diky Fadé ndhod.
KaZdy z nds md genetickou vazbu na prvnf
Zivy organismus, ktery na téhle planeté za-
€al existovat. Za nami jsou miliony generacf
tvord, ktefi nic nevzdali a bo\')ova\i o svﬁ:)
Zivot @ o misto na téhle planetd. A to jde az
k dplné prvnimu Zivotu na Zemi, ze kterého
vSichni pochdzime, a tuhle znalost mame jen
diky naSemu védeckému poznani. ysme lidi

a déldme mnoho Spatnych véci @ mnoho chyb,
ale zdrovefi jsme GZasnf v tom, Ze nasim
prredkim nestacilo jen lovit v africké savané,
ale rozhodli se prozkoumavat a it se ddl,
posouvat své hranice. Navtivili jsme dna
ocednt a zaali zkoumat samotné hranice
nas SluneZni soustavy. Na jiné planety jsme
poslali naseho ducha (sonda Spirit), piileZitost
(sonda Opportunity) a i zvEdavest (sonda
Curiosi{:y). Tenhle pribéh jednou skongf, ale
my mame 3anci udélat jej skutetné Gzasnym
a obohacujfcfm pro véechny ostatni.

TA SPRAVNA BARVA

Nenf to fascinujici nahoda, Ze zrov-
na nase Slunce svitf zakladni bilou
barvou? Barvou, ze které dokazeme
poskladat vechny ostatnf barvy?
Kdyby Slunce svitilo tfeba jen v Zer-
vené &asti elektromagnetického
spektra, tak by naS svét byl barevné
docela nudny. Takovéhle otazky si
poklada mnoho lidf a dost ¢asto jejich
zaver znfi, ze ma presné tak skvélou
barvu pro nds, protoze pro nds bylo
vytvofiené. To je ale zavér, ktery
mézete vytvorit, jen pokud prehdzi-
te pofadf udalosti. Slunce ’cady by\o
driv nez my, takZe Slunce si zatalo
svitit, ’cakjak si sviti, a my jsme

se vyvinuli tak, abychom vnimali
pravé tuto jeho frekvenci svitu :)ako
tu idedlnf pro nds. Jsme jako voda
ve vyimolu na silnici, kterd tvofff ka-
luz (Douglas Adams). Ta dira nebyla
perfektné stvofena pro nds, Ze do nf
tak dobe pasujeme, my jsme se tak
dobie prizpasobili té dife.
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Co se stane pii vybuchu
atomové bomby?

Z minulé kapitoly vime, jak atomova bomba funguje, kde se vzala ta obrovska energie,
ktera zpisobila ty nejvétsi lidmi vytvoriené vybuchy. Co se viak skuteéné déje, kdyz
takova bomba exploduje? kde se skryva jeji nejvétsi nigivy potencial? jaky je rozdil
mezi strategickou a taktickou nukledrni zbrani, a pro¢ je atomovy vybuch charakteri-
zovan svym typickym tvarem exploze?

exploze je vlastné ndhlé zvySenf tlakuv ma-  uvolnit mnohem v&tS7 energii (pohybujeme
ém prostoru. v plynu se tlak snazf vyrovnat,  se v Fadech miliond) nez b&znd exploze. vy-

a tak se centrum vybuchu zagne rozpinat buch atomové bomby v8ak neménf palivo na
do prostoru a s tim bere vSechno, co méze. rozpinajici se plyn a energii, ale uvoln pravé
Pokud jde o bé%nou vybuEninu, vétSinou se jenom ono obrovské mnoZstvi energie. Tato
sklddd ze dvou &stf, a to z paliva a oxidan- energie je u vybuchu pozorovana jako prvotnf
tu, které jsou k sobé v idedlnim poméru, ihavf zablesk. u béinych vfbuénin ma z3-
a tak méze najednou dojit k re- blesk teplotu v Fadu tisicé stup-

G, u vybuchu atomového
\'\de o teplotu v Fadu

milion& stupni.

akei, kdy se palivo doko-
nale spalf a vytvofif se
rozehiaty plyn, ktery
se zagne rozpinat do
prostoru. To \')e v>7buc\'\.
Pomineme-li radiaci,
tak se atomovy vy-
buch od vybuchu béz-
nych explozi vastné

v principu nelisf,

AN

Tento zablesk spalf
a zapalf §iroké okolf.
KdyZ se podivate
na zabéry ndsledké
atomového v>7bu—
chu, je to pravé pr-
votni zdblesk, kte-

jenje mnohondsob- s
ry zplsobi ndhlé

né v8t3i a dokaze
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vznicenf barvy na domech a autech anebo
vzniceni stromd. Tento zdblesk zarover za-
hFeje obrovské mnozstvi atmosféry v ool
a to vede ke zvySent tlaku vzduchu podobné
jako u klasického vybuchu, ale opét v Fadu
milionkrat v8t3im. Z toho déivodu se mnoho
vécf blizko v>7buc\’\u doslova odpafi. Tlakova
vina zpéisobend timto vybuchem se pa i
rychlost{ vzduchu, zasdhne Siroké ool a do-
kaze srovnat budovy se zemi. Jak se §iFf,
tak chladne a ztricf svoji sflu. Kvéli tomu, Ze
velké mnoZstvi vzduchu rychle ziskalo na ob-
jemu a rozpinalo se do Sirokého okolf, s ochla-
zenim v oblasti vybuchu klesne tlak a vzduch
se opét nahrne do mfsta, kde exploze zatala,
a je tam tlak niz8f. Horky vzduch z jadra
exploze stoupd nahoru, s sebou bere prach

z exploze, 3 to ndsledné tvoff jejf hiibovity
tvar. Prach, ktery je pokryt radicaktivnim
materidlem z atomové bomby, se dostdva
w8 a w8 do atmosféry a nasledné pad na
Siroké okolf a kentaminuije tak oblast.

Hrv‘ibovy oblak po explozi nemusf bf’c zpG-
Sobeny jen a’comovfm vfbuchem. Je totiz
spiSe signdlem velkého vybuchu a ne atomové
bomby, protoze vznika na z3kladé stejnych
fyzikalnich zakond, kdy obrovské mnozstvi
#havého vzduchu zagne stoupat k obloze.
Hribovy oblak po vybuchu vznikl také v pri-
pad€ exploze muniénich skladt nebo plynaren.
l-h‘ibovy oblak by\ také pozorovan po v>7buchu

10000 tun TNT, explozi, kterd byla pouzita
jake vzor pro méFen sily atomowych vy~
buchd. Proto je sla atomové bomby uvedena
v kilo- & megatundch. Cislo vyjadruje, kolik
tun TNT by bylo tfeba pro zpésobenf stejné
velké exploze.

ATOMOVKY NA ASTEROIDY

Jak jste jisté pochopili, pro nitivost ato-
mové bomby je velice dileZitd atmosféra,
protoze bez ni by nikcly nedo8lo k tlakové
vlné. Z toho dGvod by jaderny vfbuch ve
vesmirném vakuu nemusel zpisobit tolik
§kod>/ jako v atmosfére Zemé. To trochu
nabourdva piredstavu, Ze bychom mohli byt
schopni pouZit atomové bomby k obrané
naSi planety pFed asteroidy, protoze by-
chom asteroid z v&tS1 edsti jen zahfali ze
strany, na které b)/chom atomovou bombu
odpé\ih. Ale i to by mohlo b)ﬂ? G&inné, pro-
toze st asteroidu by se mohla odpafit
a vznik|é rozpinanf
P\ynu by mohlo
asteroid
vychylit ze
své koliznf

dréhy se
Zemf.

SO

!
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MATKA VSECH BOMB

Atomové bomby jsou v sougasnosti nejsil-
n&jSimi zbranémi, které jsme kdy vytvorili,
ale lidstvo md k dispozici nejaderné zbrang,
které jsou neméné désivé. NejvetSi nejader-
nou bombou je amer‘icky MOAB prezdivany
Mother of all Bombs (Matka vSech bomb), ve
skutegnosti v3ak zkratka znamend Massive
Ordnance Air Blast, jedna se o termobarickou
bombu, ale Easto je nazyvana také jako vaku-
ovd bomba. Tato bomba vybuchuje prakticky
dvakrat, nejdriv dojde k vybuchu vnitfnf
ndloZe, kterd do okeli rozprasi vybusny ma-
teridl a smicha se tak s okolnfm vzduchem.
Nsledn& zaZehne. To vytvorf obrovskou kouli
ohné, kterd se diky své teploté rychle rozping

a zplisobuje masivnf tlakovou vinu, ndsledné
dojde k masivnimu chlazenf, a tak v centru
vWbuchu prudce poklesne tlak (proto e také
zvana vakuovd) a vzduch se v druhé tlakové
vIn& rychle nahrne do prézdného prostoru.
AZ je tato bomba povazovana za nejsiln€js
nejadernou zbrafi, tak je nutné upozornit, ze
stle md asi jen tisicinu sily jaderné bomby
svrzené na Hiro§imu.




NO,

ESKALACE KONFLIKTV

KdyZ se lidé bavi o atomovych bombdch,
tak maji vétSinou na mysli strategické
atomové bomby, ne atomové bomby
taktické. Strategicka rozhodnuti jsou
velka rozhodnuti, ktera ovliviuji Fadu
uddlost, takticka rozhodnutf jsou mensf,
vénujici se spiS detailéim. Zjednoduené
se d Fct, Ze v¥buch taktické atomové
bomby by ovlivnil udalosti na \]ednom
bojisti, vybuch strategické bomby by
ovlivnil celou valku. AZ existuje mnoZstvi
malych taktickych atomovyich bomb,
které maji silu jen tisicin t&ch strategic-
kyeh, tak nikdy nebyly bojové pouity.
D4 se predpokladat, Ze jakmile by né-
kclo pouii\ ’cak’cickou atomovou bombu,
otevfel by Pandoffinu skFiiiku, ktera

by vedla k pouzivani vét3ich a vétSich
taktickych atomovych bomb, az by doslo
k pouzitf bomby S’cr‘a’cegické.

TNT
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Jak dochazi

u Kosmonautu
ke stavu beztize?

V minulosti bylo snem kazdého chlapce stat se kosmonautem. bnes, jak doufam, je to
snem kazdého chlapce i divky, protoze vesmir se nepta na vase pohlavi, jen na vase
schopnosti. Proé je v3ak tahle predstava tak lakava? Proé by nékdo chtél sedét v tie-
soucim se modulu s Fadou kontrolovanych explozi pod sebou? Diveda je uréité hodné,
pFeci jen, Fada kosmonauti i astronauti tvrdila, Ze pohled na planetu Zemi z vesmiru
je okamzik, ktery vam zméni Zivot. Zaroveri asi nemizete mit lepsi pohled na hvézdy
nez z mista, kde sviti nejjasnéji. Ale myslim si, Ze nas vSechny asi nejvic 1aka stav bez-
tize, stav, ktery zndme asi nejlépe ze sni, kde dokazieme Iétat. Od toho nds déli pravé
ten vylet raketou.

BE protoze odpor

vzduchu prii pédu
ndm stale dava
»tThu”. Nejsnadngji
miiZzete zaZit pocit
podobny stavu beztize
na trampoliné.

Stav beztiZe je tedy
stav, kdy na pFedmét
a nebo organismus ne-
pésobf tiha. Takovy stav
mézeme my nejéastgji
23%{t pFi padu, ale problém
padu je vétSinou dopad. To
napiiklad parasutisté res{
paddkem, protoze majf radi
pocit stavu beztiZe, ale
cht&jf jej zaZit vickrat
nez jen :)ednou. Na zemi
je takovy stav skutee-
né& t€m&F nemozny,

O Mnoho lid{ si piredsta-
vuje, Ze stav beztize,
ktery zaZivaji ast-
ronauti, kosmonauti

anebo taikonauti,
je zplsobeny tim,

Ze ve vesmiru
neni gravitace.




To je samoziejmé
predstava mylnd, proto-
Ze cely nd3 vesmir existuje
diky gravitaci a dalim z4-
kladnim sildm. Dévod, prot lidé

ve vesmiru jen tak poletui, je ten,
7e se nachdz( v prostiedi mikrogra-
vitace, kdy gravitagnf pésobenf Zemé je
zdanlivé vyr‘uéeno \')'m>7m pohybEm. Napriklad
Mezindrodni vesmirnd stanice nevis{ na or-
bité, protoze na ni neplsobi gravitaéni pole
Zemd. Stanice ve skutegnosti neustdle pada
k Zemi, ale zdrovet cestuje rychlost( témér
dvacet osm tisic kilometrs za hodinu kolem
zemé, a tak agkoli pada, zemé ji v podstaté
stdle mizi »pod zadkem®. Nikdy tak neméze
dopadnout.

Také z tohoto dévodu modu\y :)ako So\')uz

nebo Dragon vstupuji do atmosféry takovou
rychlost? a hlavné ve zvlastnim dhlu. Celou
dobu pFi svém pobytu ve vesmiru musely
krouZit kolem planety tak rychle, Ze ji ob&hly
nékolikrat za den, jen aby jejich soustavny
pad k Zemi neskongil padem skutegnym. kdyz
se pak dostavajl zpatky do atmosféry Zemé,
musi ztratit pravé viechnu tuto rychlost,
kterd jim poméhala zGstat nahofe. Nejde tedy
jeno ztritu r‘ych\os’c'\, kterou naberou samot-
nym padem.

Dal$i rozSitenou do-
mnénlou jer ze modul se
pfi vstupu do atmosféry
zahFiva kvéli tienf s at-
mosférou. A& m3 tienf na
zahPat{ svéj podil, nenf
hlavnim dévedem, prog
dochdzi k takovému zvy-
Senf teploty. Hlavnim dé-
vodem je vlastnost plyné —
pii stlagent plyné dochazf
k\')ejich zahPati. Modul do
atmosféry vstupuje tak
rychle, Ze v&tSina vzduchu
nema ani $anci sklouznout
po plose tepelného Stitu,
a tepelny $tit tak zagne
tlagit na vzduch. Tim sou-
stavné zvy3uje jeho tlak a vEtST tlak vede
ke zvySenf teploty. To, Ze zvy3ent tlaku
skuteené vede ke zvySent teploty, si mizete
snadno vyzkouée’c s v&t8T injekent stitkazkou.
Stagf ji ucpat prstem a rychle a silné zmagk-
nout. Krom@ tlaku ucitite i zvySenf teploty
vzduchu ve stiikagce.

NeméZete §ldpnout na brzdu - Mnoho lidf se
pta, prog tyto moduly obsahujf t&Zké tepel-
né Stity. Nestacilo by snad zazehnout znovu
motory a zpomalit timto zpéisobem? bohuzel,
velké mnozstvf paliva rakety je pravé vyu-
zito K tomuto zr‘yCh\Em'. Podobné mnoZstvi
paliva by muselo byt znovu vyuZito ke zpo-
malent, coz by znamenalo, Ze by raketa mu-
sela nést palivo navic, a jak vime z kapitoly
o problému raket, to s sebou pind3i vice
problémé ne pFidat t&zky tepelny Stit.




ASTRONAUT, KOSMONAUT,
TAIKONAVUT?

Nejstarsim terminem pro navitévnika ves-
miru je »astronaut®, slovo, které bylo poprvé
pouZito ve ’ct‘icé’cfd\ letech. de o kombinaci
Feckyich slov nastron® (hvézda) a »naut* (nd-
mofnik). NASA zvolila tento ndzev, ag nékter
protestovali, Ze termin »kosmonaut® by byl
lepSf, protoze budou vyraZet do vesmiru,

a ne ke hvézdam. Rusové zvolili pravé na-
zev »kosmonaut z feckého slova »kosmos®
(vesmir). Lidé vyslani americkym vesmirnym
programem jsou tak nazyvani astronauti,

a lidé vyS\anf r‘uskfm programem jsou nazf—
vani kosmonauti. Kdy Cifiané Gspésné dostali
na orbitu Eloveka svym vlastnim vesmirnym
programem, média zaZala pouzivat termin
»taikonaut“. Ten je odvozeny od &inského
slova pro vesmir »taikong*. Tento vyraz se
viak pouziva spide v zapadnim svété a sa-
motnf Cffiané pouZivajf ndzev Yu hing yudn
(vesmirny navigagni personal).




V/

Jak jsem zmifioval, tak Mezindrodni vesmirng
stanice ob&hne Zemi nékolikrat za den, zhruba
asi Sestnactkrat. Mozna jste ale slySeli o tom,
Ze existuf satelity, které jsou stale nad jed-
nim mistem na Zemi, t&ém se fi{ka geostaci-
ondrnf satelity. Jakje to mozné, kclyi tedy
objekt na orbité musi padu na zem neustdle
utikat do strany? vysvétlenf je prosté, Zemé
se neustale otdf a &m je Ob\]ek’c w8, neboli
&m je na vyS81 orbité, tim spf§ se srovnavd
jeho pozice s rotaci Zemé. Tak mézeme najit
idedln{ vySku a rychlost, pri které je pak nas
satelit stdle na jednom mist&. To si mézete
predstavit tak, Ze vezmete tfeba jojo za nit-
ku na vzdalenost deset centimetrt a zagnete
s nim totit. Aby zéstala nitka plné napnuta,
budete muset jojem totit nékolikrat za sekun-
du. Pokud oviem nitku natahnete na vzdale-
nost metru, tak pro plné napnut{ n'li:ky budou
potfieba mnohem mens{ otdeky.




Co je to
rychlost svétla?

Rychlost svétla je univerzalni RYCHLOSTI
konstanta vesmiru. Podle sou- Foton POKUSEM
casnych védeckych poznatké se zda, m .
Ze nic neméze byt rychlejsi nez pravé

svétlo ve vakuu — 299792458 m/s. A¢ se tato

konstanta nazyva rychlosti svétla, nejde jen o svétlo,

ale o jakoukoli silu & informaci, ktera se $iFi fotony - tieba gravitacni viny, magne-
tické pole, mikrovinné zaieni anebo infracervena radiace, kterou vyzaFi nase vlastni
télo. Nékdy se tak uvadi, Ze jde vlastné o rychlost informace, protoze je to maximalni
rychlost, kterou bychom byli teoreticky schopni prenést informaci vesmirem.

V minulosti se v&t3ina utenych lidi domni- zhruba osm minut, nez se k ndm tato infor-
vala, Ze svétlo se prrendsf instantné. kdyby mace rychlosti svétla dostane. Jinf se viak
nyni vybuchla hvézda v daleké galaxii, méli spravné domnivali, ze rychlost svétla ma

bychom to hned vidét. Tahle predstava uz je  svéj limit, a réznymi experimenty se ji sna-
ndm v dnedni dob€ naprosto cizf @ moc dobife  Zili zméFit. Jeden z pokusé vyuil’va\ vybuc\q
vime, Ze pfi jakékoliv zméné na Slunci trva stfelného prachu, v riznych vzdalenostech

Zrca‘l‘\o

1
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4 km
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A byla umist&na zrcadla, a pokud by rych-
Q e lost svétla nebyla moc velkd, pak by

zéb\esk z V)7buchu dorazil k zrca-
dlém v r&znou dobu, a zrcadla by
tak vlastné bliknula v sekvenci,
>>>>>»/50 a ne najednou. AZ byl pokus oprav-
du chytry, rychlost svétla je pilis

velkd na vzdalenosti zrcadel, které
\')sme schopni k experimentu pfipra-
vit, a tak tento odraz nemehl byt
0 pouhym okem pozorovatelny.

Prvni, kdo skutegné prokazal, ze svétlo ma
svou oneénou r‘ych\os’c, by\ clénsky astronom
Ole Rsmer (1644-1710), a to diky pozorovanf
m&sict Jupiteru. VSiml si totiZ, Ze existuje
clr‘obny rozdil v &ase, kcly do\')de k zatméni
Jupiterovych mésict, a hlavné poukazoval

na msfc To. Tento rozdil je zavisly na tom,
zda se planeta Zemé& pohybuje smérem k Ju-
piteru, nebo naopak od néj. Rozdfl pak méze
Einit az dvacet dva minut. Podle Rsmerovyich
vypoitt se pak ukdzalo, ze rychlost svétla by
méla byt 220000 km/s, coz byl prekvapivé
presny vypotet, realita se sice [i§7 0 80000 vypozet mél své nepiesnosti jen proto, Ze
km/s, ale u to, Ze se mu podafilo dostat potital s velikostmi Zemé a Jupiteru, které
se takto blizko, bylo rozhodné pésobivé. chybné spotitali jini astronomové, co% zne-
Zroveri je nutné uvést, Ze se zda, Ze jeho moznilo pfesnost jeho kalkulaci.




JE TO V ETERV

KdyZ lidé pozd&ji uznali, Ze svétlo ma svou
rychlost, zagali se domnivat, Ze se piena-

${ podobné jako zvuk pres urité médium.
Stejné jako rychlost zvuku je definovana
svym médiem — vzduchem, svétlo bylo pry
vina, kterd prochdz( skrz takzvany éter.

Z toho déivodu se dodnes Fika, Ze radio jde do
néteru®. Je to pozfistatek z dob, kdy se lidé
domnivali, Ze éter je substance, ve které se
$iF radiové viny. Mnoho experiment? vak
nebylo schopno Zadnym zplisobem prokdzat
existenci éteru, a dokonce Albert Einstein pfi
pokusu vysvétlit, prog experiment zkoumajicf
éter nevy3el, téméF prokdzal, ze éter jako
substance pro $ifeni svétla nenf nutnd.

Rychlost svétla je uvedena jako rychlost
svétla ve vakuu, to je maximaln rychlost,
kterou se svétlo mize §iFit. V ostatnich
médiich je pak svétlo zpomalovéno tim, Ze
je absorbovéno a vyzéieno b&hem précho-
du materidlem. Tato vlastnost materialu se
nazyva refrakce a refrakenf index ukazuje,
jak moc préhledny material svétlo zpomalf.
Refraken( index vzduchu je napfiklad 1,0003,
coZ znamend, Ze rychlost svétla ve vzduchu
je 0 80000 m/s nizi. V mnoha pFipadech
tak nemusime brat refrakén index vzduchu
v potaz, protoze rozdil je mens{ nez promi-
le @ pro vétSinu méfeni to nenf podstatné.
Av3ak pro néktera védeckd méfen i takové
hodnoty podstatné jsou.




DEFINICE METRU

V minulosti by! metr definovén jako jedna
desetimiliontina vzdalenosti ze Severniho pélu
k rovniku. selikoz Zemé& nenf vSude stejné
velkd, tato pFimka podle definice prochaze-
1a Pafi%i. Poté by\ metr pt‘ede?inovén jako
objekt. Jednd se o metr ulozeny v trezoru
- Francouzské akademie v&d. Pozdgji byla de-
finice zménéna na uréité mnozstvi vinovych
délek urcité emise z prvku krypton 86. Mo-
mentdIné je metr definovan podle univerzalnf
kons’can’cy vesmiru, tedy rychlosti svétla,

a metr je tak oficidlné vzdalenost, kterou
svétlo urazi za 1/299792 458 sekundy.

150

Existuje organizace s ndzvem Mezindrodni
GFad pro miry a vahy, jeZ se stard o defino-
van{ jednotek, které pouzivame v b&Zném
Zivot8. B&Zny Zivot snese trochu nepresnosti,
nikdo nebude dplné Fesit, pokud vam v obcho-
dé prodajf litr mléka, ktery ma ve skutez-
nosti 99% ml, a to jen protoze ono mléko by\o
Spatné namé&Fené. Pokud ale jde o védecké
experimenty, medicinu a nebo vesmirng pla-
vidla, tak chyba méfeni 0.01% méze zname-
nat rozdl mezi dspéchem a katastrofickym
selhanim. Z toho dévodu mdme tento GFad,
ktery se stard o to, abychom vichni rozuméli
jednotkam stejné.
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Co je to
teorie
relativiby?

A¢ je teorie relativity podobné jako
kvantova fyzika pres sto let stard, ani
za ta |éta se nestala lépe pochopitelnou.
Uvédomte si prosim, Ze to, co zde bude
\ vysvétleno, je velice zjednodusena verze

toho, jak to celé ve skuteénosti funguje.

e Peci jen, kdyby to bylo tak jednoduché,
tak by sdm Einstein nemusel stravit roky
prresvédéovanim zbytku védecké komuni-
ty, Ze jeho teorie je skuteéné funkéni.

o] Yev

Nejdélezit&jsim poznatkem, na kterém stavél  vypada. Predstavme si napfiklad, Ze jedeme
ginstein, byl fakt, Ze svétlo ma vidy stejnou  ve vlaku rychlostf etyficet kilometrd v hodi-

rychlost, nehledé na to, kym je pozorovéne. né a driime gumovy mizek, ktery hodlame
To se miize zprvu zdat jako velice intuitivnf hodit na druhou stranu kupé. Migek hodime
véc, pleci jenom, pro¢ b)/ svétlo mélo mit na sténu kupé r'ychlos’cf deset kilometré v ho-

jinou rychlost jen proto, Ze je méfeno jinym din&, a presné to taky vidime — mieek leticf
tlovékem? Ale ve skutegnosti to tak mnohdy  deset kilometré v hoding. Pokud by viak tuto
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r‘ych\os{: méFil Zlovek venku Poclé\ jedoucﬂ'\o
viaku, rychlost letfctho migku by byla padesat
kilometré v hoding, protoze jsme mizek hodili
v kupé, které mu viastn€ prid dalsich ety-
Ficet kilometré. Migek ma tedy jinou rychlost
na zakladé toho, kym je pozorovany. To viak
nemd platit pro svétlo.

PFedstavme si nynf néco slozit&jiho. Nas viak
jede po ko\e:)l’ch polovinou r'ych\os’c'\ svetla a my
ve vlaku zasvitime laserem na sténu kupé

ve sméru pohybu viaku. Z viaku zméFime, Ze
rychlost naSeho laserového paprsku odpovidd
rychlosti svétla. Ted spotitame rychlost pa-
prsku z pohledu pozorovatele venku. Predtim

jsme pricetli rychlost viaku k rychlosti migky,
ale pokud ud€ldme to samé u laseru, méli by-
chom namé&Fit rychlost jedna a pél rychlosti
svétla, protoze v\a\( jede po\ov'\nou r‘yc\’\\os’ci
svétla a laserovy paprsek ma samoziejmé
rychlost svétla. Problém je, Ze kdyZ provede-
me méFen, ukze se, Ze laserovy paprsek ma
jen rychlost svétla a viechny experimenty na
sv&t& to dokazuji. PFesné na tento problém
narazili védci ve svych pokusech. V&dgli, Ze se
tyto rychlosti musi sefst, ale zaroveri védgli,
Ze se rychlost svétla m&Fi vzdy stejné. Tento
problém byl schopen vyFeSit az ginstein se
svoji teorif relativity.

MC——H k4c —>
05c 1 safl o] 2%
1¢
. 0.5¢ 1C_, —k—
) ﬂe’l,s‘c




?

l '_/&L Zazal uvaZovat o tom,
. Z

ovate f, a na zakladé toh

Pozor [oa'\ co vi n Zk Cl ono

no vyvodi\, co se tedy méize
ménit, aby to v3echno sedélo

dohromady. Z\')'\SH\, ze r‘ych\os’c
méize ohybat &as a prostor a Ze
€as a prostor jsou provazané do
‘ takzvaného &asoprostoru. Tim
‘\ vyFesil pravé problém s via-

kem — predstavil si, Ze po-

kud se divame na vlak, kte-

ry jede r'ych\oSH po\oviny
rychlosti svétla, tento préchod

» Lol ¢asoprostorem vlak vlastné
: PoZoro‘/oi et é zZkrati pro toho, kdo vlak pozoruje
no P zvengf. Vlak pro nds bude stale stej-
n€ dlouhy, proto uvidime, jakou vzddle-
nost laser urazil, a jednoduSe spotitame jeho

rychlost \')ako rychlost svétla. Ale pozorovatel venku
uvidf kratsi viak a tak vzdalenost, kterou by laser urazil,
bude kratsf, a kdyz tedy piipozte k rychlosti laseru i rychlost
jedouciho vlaku, op&t mu vyide rychlost svétla.

CAS NENI VSUDE STEINY
Je8t& épe to pochopime, pedstavime-li si ktery nynf let{ proti nam, se zda byt n€jaky

vesmirnou lod, kterou chceme doletét na kratsi a dﬂ(y tomu i vzdalenost mezi nami
planetu vzdalenou jeden Své’ce\ny rok Pych— a nasim cilem je néjaka kratsi. Oba pozoro-
lost? o velikosti Po\ov'\ny r\yCh\ost'l svetla ve vatelé maji pravdu, to ale vede k za:)l'mavému

vakuu. Na takovou planetu by méla dolet8t za zavru. JelikoZ je vzdalenost pro nasi lod
dva roky, a presné fo vidf pozorovatel mimo  Krat3i, doletime dfifv nez za dva roky, ale
nasi lod. Zarover vak uvidi, ze lod je mir- je“k°i pro pozorovatele na lodi je vzdalenost
& krati. Néco podobného viak pozorujeme pof'ad stejnd, podle néj lod' doleti piesné za

i ve vesmirné lodi. Nase \od’\')e {;akoyé, ")akou dva Pok}l. Cas na lodi a &as mimo ni Pak p\yne
§i pamatujeme ze zazatku letu, ale vesmir, jinou rychlost{ jen na zakladé pohybu.




PLANETA MENI CAS

To samé plati ohledné gravitagniho pole. Co-
koliv, na co pésobi siln€jSi gravitatnf pole,

se vlastné chova stejné jako téleso, které

by letélo vEEST Pych\os’cl'. Z toho dévodu &as

u Gerné diry b&z{ pomaleji a pro planety,
které jsou blize Slunci, se také vleze. § né&im
takovym se muselo potitat pFi vypottech GPS
satelitd, protoZe se pohybuji kolem nasi zemé
velkou rychlosti a tato rychlost uz zpisobuje
ve velké mife EaSovy posun. Pokud bychom
nevédgli o relativit, hodiny na GPS satelitech
by bézely pomaleji nez na Zemi.

To samotné by nemusel byt ’cakovy problém,
protoze je potfeba hlavné to, aby hodiny byly
Synchr‘onizovény mezi sa‘ce\i’cy. Pokud bychom
viak nevédéli o relativité, tak bychom ne:)ch‘f—
ve pozorovali jen drobné oclchy\ky v presnos-
ti, po €ase by viak odchylky byly vétsi a vét-
81. Ty by pak mohly zpisobovat nepfesnost
GPS i na desitky metré, to by se viak nejspi-
Se kompenzovalo neustalymi korekcemi. GPS
by tak nebylo nemozné, jen bychom museli
neustdle opravovat chyby, o kterych bychom
nev&deli, pro¢ vznikaji.

STRO3 CASU

Z toho oviem plyne, Ze bychom rychlost

a nebo gravitazni zrychleni mohli pouzivat
jako s{:r‘o") €asu pro cestovani do budoucnosti,
protoZe &fm rychleji se pohybujeme, tim nd3
osobnf &as b€ pomaleji. Stacilo by tak te-
ba vytvofit centrifugu, kterd vés zrychli na
rychlost blizkou rychlosti svétla a gasu, a vas

¢as by téméF stdl, zatfmeo as na zbytku
planety by plynul dal stejné. sakmile by se
tak centrifuga zastavila, vy byste mohli vyjit
star${ jen o par dnf, zatimeo Zivot na planeté
by se posunul o stovky let. Problémem ta-
kového stroje Zasu by samoziejmé bylo, Ze
neexistuje cesta zpé’cky.
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